Ovvizsgaanyag tanitvanyoknak
Roviditett tanitvanyi valtozat - 2026. szeptember 8.
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Hatélyos: 2026. augusztus 9.
Legfébb szakmai vezet6: Sensei Szircsak Szabolcs, 5. dan, karate szakedzd

Kiemelt nemzetkdzi szakmai kapcsolat: Masataka Ohshita Sensei

Ez a tanitvanyi valtozat az elméleti felkészlléshez, a vizsgafeltételek attekintéséhez és a fokozatokhoz

tartozé magatartasi elvarasok tanulasahoz késziilt. A technikak részletes felsorolasat, a kihon

gyakorlatsorokat és a paros kombinaciokat a teljes 6vvizsgaanyag tartalmazza. Ezeket az edzéseken,
oktatéi iranyitassal kell elsajatitani; a gyakorlati vizsga kdvetelményei valtozatlanul érvényesek. A kata- és

bunkai-kévetelmények, az erénléti elvarasok, a kivarasi idék, az edzésszamok és a szébeli

vizsgakérdések ebben a valtozatban is szerepelnek.
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Bevezetés

A karate-do tanulasa

A karate tanulasanak alapvetd célja, hogy képességeket és tudast szerezziink erénk tudatos
hasznalatahoz, ellenérzéséhez és tovabbi fejlesztéséhez. A karate olyan harcmiivészet, amelyben nem az
ellenfél legy6zése az elsédleges cél, hanem a tudatos edzések sikerein és csaldédasain keresztul
formalédo személyiség. A karate 6nvédelemre is alkalmazhato, a rendszeres gyakorlas pedig fejleszti a
technikak helyes kivitelezését, erejét és sebességét. Az dnkritika, a megértés és a gyakorlati tapasztalat
révén testileg és lelkileg edzett emberré valhatunk, aki sikereit és kudarcait egyarant éretten kezeli.

E néhany gondolatbdl is lathatd, hogy a karate nemcsak kiizd&sport, hanem lelki és szellemi Ut is.
Ezen az uton haladva megtapasztalhatjuk a lelki békét és a hatarozott cselekvés erejét.

Kivanom, hogy mindenki, aki erre az utra lép, elérje céljait, és késbbb visszatekintve - barmilyen rogds ut
alljon is mogotte - bliszke lehessen dnmagara.

Sensei Szircsak Szabolcs

Dojo kun (az edz6terem eskiije)

1. Renduletlenll eddzlk testlinket és lelkinket.

2. A karate igaz utjat kovetjuk, igy fejlesztjlik képességeinket.
3. Szilardan téreksziink 6nmagunk legyézésére.

4. Megtartjuk az udvariassag szabalyait, tiszteljuk el6ljardinkat, a rangban eléttiink jarokat és
edzétarsainkat.

5. Koévetjik az emberiesség tanitasat, és soha nem feledjik az alazat erényét.
6. Tiszteljlk a bolcsességet és az erét, €s nem hajszolunk 6ncélu vagyakat.
7. Egész életiinkben a karate fegyelmével jarjuk utunkat.

8. Tartézkodunk az er6szaktol.

Dojo etikett

A dojoban, vagyis a harcmivészeti edz6teremben kialakulé kapcsolatokat a hagyomanyos japan karate
etikettje szabalyozza. Ezek a viselkedési normak hosszu id6 alatt alakultak ki, €s mivel a modern nyugati
tarsadalmakban nem maguktél értet6dék, kaldén meg kell tanulni 6ket.

Az alabbi, széles kérben elfogadott szabalyokat az RKSE helyi szokasai egészitik ki:

A gyakorléruhad (karategi) mindig legyen rendezett és tiszta. Ha elszakad, meg kell varrni vagy foltozni.
Javitott, foltozott karategit viselni nem szégyen, szakadt vagy piszkos ruhaban edzeni azonban nem
elfogadhato.

A karategi alatt barki viselhet jovahagyott, egyszin( fehér, testhezalld polot vagy rashguard felsét
kényelmi, szemérmességi vagy biztonsagi okbdl. Edzés kdzben ékszer és kardra nem viselhetd; a hosszu
hajat biztonsagosan 6ssze kell fogni.

Edzés el6tt alkoholt fogyasztani tilos, és kdzvetlenll az edzés el6tt nagy mennyiségi étel fogyasztasa
sem ajanlott.

A dojoban mezitlab folyik az edzés. A cipét és a papucsot rendezetten, sorban kell elhelyezni a dojo
bejarata mellett, lehetéség szerint az ajton kiviil.

A dojoba lépéskor az ajtoban, MUSUBI DACHI-ban kiskdszdnést (REI - meghajlast) kell végrehajtani,
majd be lehet Iépni a terembe. Tavozaskor szintén a dojo belseje felé kell meghajolni, majd hatrafelé
kilépni.
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A dojdéban enni és ragégumizni nem szabad. Vizet zarhato palackban, a kijel6lt helyen lehet tartani és az
edz6 altal jelzett sziinetekben lehet fogyasztani. Dohanyozni a dojo tertletén és kdzvetlen kérnyezetében
tilos.

Az edzés kezdetéig halkan beszélgethetsz, bemelegithetsz vagy 6nalléan gyakorolhatod a tanult
technikakat. Kizdelmet az edzé jelenléte nélkul nem szabad gyakorolni.

Ha sérult vagy beteg vagy, edzés el6tt mindenképpen jelezd az edzésvezetdnek.
Ha nem tudsz aktivan részt venni az edzésen, csendben Ulj le az arra kijeldlt helyre.

Ha az edzésvezet6 magyaraz, a magyarazatot kis terpeszallasban (YOI DACHI), térdelésben (SEIZA)
vagy torokllésben hallgasd, csendben, az oktato felé fordulva. Szétvetett labakkal vagy hattal Glni, karba
tett kézzel figyelni, illetve beszélgetni tiszteletlenség, ezért tilos.

Az edzés komoly gyakorlas. Ne beszélgess, ne zavard meg a gyakorlatot, és az egész edzés alatt 6rizd
meg figyelmedet és koncentraciodat.

A gyakorlas alatt Ggyelj sajat és edzétarsaid testi épségére.

Ha éppen nem gyakorolsz, viselkedj szerényen és tisztelettudéan. Kerild a felesleges hangoskodast, a
feltiing viselkedést és a karomkodast.

Ha mondani szeretnél valamit az edz6ének, vard meg az alkalmas pillanatot, példaul a gyakorlatok kozo6tt
vagy YASUME alatt. Jelezz meghaijlassal és a megfelel6 megszdlitassal, majd roviden és tisztelettel
mondd el a kérdésedet.

A dojéban mindig és mindenkivel viselked;j tisztelettudoan.
Az edzésvezeté megszdlitasakor mindig a megfelelé cimet hasznald (SEMPAI, SENSEI vagy SHIHAN).

Ha megértetted a magyarazatot, a helyi szokas szerint j6l hallhaté ,HAI SENSEI” vagy ,HAlI SHIHAN”
valasszal jelezd.

Ha barmit atadunk egy oktatonak vagy magasabb fokozatu gyakorldnak, azt mindig két kézzel nyujtjuk at.
A magasabb 6vfokozatuak tanacsait fogadd meg, és segitsd a kevésbé gyakorlottakat.

Az edzésre mindig pontosan érkezz. Ha mégis késel, belépés és kiskdszonés utan Ulj le SEIZA-ba az ajtéd
mellé. Az edzésvezet6 jelzésére allj fel, hajolj meg felé, majd gyorsan és csendben allj be a sorba.

Ha az edzés vége elbtt kell tavoznod, el6bb kérj engedélyt az edzésvezet6tdl. A beleegyezés utan a sorod
mdgott haladj oldalra, és ugy tavozz; ne menj at a csoport és az oktatd kdzotti terleten.

Az edzésvezet biztonsagos, szakmai utasitasait kdvetni kell. Fajdalom, rosszullét, veszély vagy
kellemetlen érintés esetén barki azonnal megallhat és jelezhet; ezért hatrany vagy bintetés nem érheti.

Amikor a mester a terembe |ép, felé fordulva kiskdszonéssel Udvozoljuk. A kdzds kdszonést a rangidds
karateka ,SENSEI NI REI” (vagy ,SHIHAN NI REI") felszélitassal vezeti.

Az edzés elején és végén egysoros vonalban, jobbra igazodva, dvfokozat szerint sorakozunk; a
magasabb fokozatluak a sor elején allnak. A kdszénésnél (ZAREI) a ruhdzatnak rendezettnek, az évnek
szabalyosan megkototinek kell lennie. Ha ezen igazitani kell, fordulj hatra, és gyorsan tedd rendbe. Akit
sérllése akadalyoz a SEIZA-ban, allva maradhat, és MUSUBI DACHI-ban, kiskdszonéssel hajthatja végre
az udvozlést.

Paros gyakorlas el6tt kiskdszdnéssel idvozold edzbtarsadat, a gyakorlas végén pedig szintén
kiskdszonéssel készond meg a k6zds munkat.

Tiszteletadaskor MUSUBI DACHI-ban, derékbdl hajolunk meg (REI), és tekintetlinket a féldre iranyitjuk;
nem csupan a fejunkkel biccentiink. Kiizd6épartner idvozlésekor szintén derékbdl hajolunk meg, de
tekintetlnket rajta tartjuk.

Tdrekedj a tanitasok j6 szandéku kdvetésére; tudasodat kizardlag dnvédelemre vagy masok
megsegitésére hasznald.

Ne feledd: barhol is vagy, viselkedésed és cselekedeteid oktatdd, egyesileted és a karate megitélését is
befolyasoljak.
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Biztonsagi és értékelési alapelvek OVVIZSGAHOZ

Az értékelés alapja a technikai kontroll, a testtartas és egyensuly, a pontossag, a ritmus, a koncentracié
(zanshin), valamint a partner biztonsaganak megérzése. A puszta ismétlésszam énmagaban nem
elegendé.

Az erdnléti feladatoknal csak a szabalyosan végrehajtott ismétlés szamit. A vizsgaztato életkor, sériilés,
fogyatékossag vagy mas egyéni sziikséglet esetén biztonsagos, azonos célu feladatot rendelhet el.

Kumite soran kotelezé a vizsgaztato altal elSirt védéfelszerelés és kontaktusszint. A parokat kor, testméret
és tapasztalat alapjan kell 6sszeallitani; fajdalom, rosszullét vagy veszély esetén barki azonnal
megallithatja a gyakorlatot.

Dobastechnika (nage waza) csak megfelel6 eséstechnikai (ukemi) el6képzettség utan mutathaté be. A
vizsgaztaté barmely menetet vagy gyakorlatot megszakithat, rovidithet vagy biztonsagos valtozatra
cserélhet.

A kumite-menetszamok nem adddnak automatikusan dssze: az Osszesitett terhelést a vizsgaztaté a
vizsga napjan, a vizsgazo allapota és a biztonsagi szempontok alapjan hatarozza meg.

Kyu fokozatokhoz kapcsol6dé magatartasi elvarasok
Karatékaknak

A magatartasi elvarasok a technikai tudassal egyutt, az életkorhoz és az egyéni szikségletekhez igazodva
képezik az dvvizsga értékelésének részét. A magasabb fokozat nagyobb dnfegyelmet, felel6sséget és
példamutatast jelent.

A fehér 6von viselt gyermekcsikok eléfokozatok, nem 6nallé kyu-fokozatok. A 14+ és a gyermek k6zos
hivatalos kyu-rendszere 9. kyuval kezd6dik.

A fokozathoz rendelt viselkedési, lojalitasi, etikai és k6z0sségi elvarasok az adott dvvizsga kotelezé
elméleti anyaganak részei. A vizsgazonak nem sz6 szerint kell felmondania a szabalyokat, hanem sajat
szavaival kell bizonyitania, hogy érti és helyzetekben alkalmazni tudja 6ket. A vizsgara bocsatasnal a
tényleges, tartos magatartas is értékelendé.

Kezdé és 9-7. kyu - alapvetd fegyelem
A tanitvany:

+ kdszon és meghaijol;

« torekszik a csendre;

« koveti a biztonsagos szakmai utasitasokat;

» vigyaz a tarsaira;

» nyitottan fogadja a javitast;

+ ismeri a dojo alapvetd szabalyait.

6-4. kyu - 6nallébb viselkedés

A tanitvany:

« figyelmeztetés nélkil betartja a szabalyokat;

* nem zavarja masok munkajat;

« kontrollalja a technikait;

» segiti az Ujabb tanitvanyokat;

 ajavitast nyitottan fogadja; kérdését megfeleld idében, tisztelettel teszi fel;
+ megfeleléen viselkedik versenyen és rendezvényen is.
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3-1. kyu - példamutatas

A tanitvany:

« viselkedésével példat mutat;

 segiti a kisebbeket és a kezddket;

* nem beszél instrukcié kozben;

» képes érzelmileg kontrollalt maradni;

- felelésseéget vallal a hibaiért;

 tisztelettel kommunikal az oktatdkkal és a tarsakkal;

a konfliktusokat nem terjeszti, hanem kodzvetlentil és tisztelettel rendezi.

Az elvarasok érvényesitése és kovetkezményei

A szabaly kovetkezmény nélkil csak falra ragasztott kivansag. A kdvetkezmények célja nem a
megszégyenités vagy a megtorlas, hanem a biztonsag, az edzésrend és a k6z6sség védelme, valamint a
korrekci6 lehetéségének megadasa.

A magatartasi probléma jellegétdl és ismétlédesétdl fliggd 1épcsok:

» négyszemkozti figyelmeztetés és az elvart valtozas egyértelmd tisztazasa;

« azonnali, rovid edzés kozbeni jelzés, ha az edzés rendje vagy biztonsaga ezt megkéveteli;
« ismétlédés esetén félreallitas az adott gyakorlatbdl vagy az edzésrészbdl;

« vezetdi, mentori vagy segédoktatoi szerep ideiglenes vagy tartés megvonasa;

» a kovetkez6 fokozatra torténd vizsgara bocsatas vagy magasabb szerep elhalasztasa, illetve
megtagadasa addig, amig az elvarasok tartés teljesitése nem igazolhato;

« tartos egylttmikddési probléma esetén a tagsagi jogviszony felllvizsgalata az egyesitlet alapszabalya
és az alkalmazando szabalyok szerint.

A lépcsék alkalmazasa aranyos, kdvetkezetes és lehetéség szerint dokumentalt. Az érintettet meg kell
hallgatni, és szamara vilagossa kell tenni, mely magatartas valtoztatasa sziikséges. Nem minden esetben
kell minden Iépcsét végigjarni: erészak, zaklatas, gyermekvédelmi vagy kdzvetlen biztonsagi veszély
esetén azonnali védelmi intézkedés és magasabb szintii eljaras indokolt Iehet.

Johiszem( szakmai kérdés, biztonsagi vagy etikai aggaly, gyermekvédelmi jelzés, illetve szabalyos
panasz nem mindsul tiszteletlenségnek, és nem alapozhat meg megtorlast.

A mar megszerzett kyu- vagy danfokozat nem hasznalhaté biintetéeszkdzként. Uj fokozat azonban csak
annak adhato, aki technikailag, emberileg és k6z6sségi szempontbdl is tartésan teljesiti az adott szint
elvarasait.

A szUl6i magatartasi elvarasokat a szerz6dés tartalmazza!

A tisztelet teljes kerete

Nem egyetlen sz0, igy a ,Sensei” megszdlitas kier6szakolasa a cél. A megszdlitas az etikett része, de
csak egy cserép a tetén; a haz maga a tisztelet, a fegyelem, a biztonsagos egyuttmikodés, a
felel6sségvallalas és a példamutatas.

Zarégondolat: ,Minél sotétebb az dv, annal kevésbé kellene hangosnak lennie az egénak.”
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10. kyu Kezdo szint / Fehér ov

A fehér 6v a kezd6 szint, nem 6nallé kyu-fokozat. Gyermekeknél a fehér 6von viselt 1-4 citromcsik a 9. kyu
elétti gyermek-elérehaladast jelzi.

Az RKSE elméleti Iétraja kumulativ: minden Uj fokozat egy Uj alapelvet ad, de a magasabb fokozat
vizsgazojanak az dsszes korabbi alapelv jelentését is értenie és a sajat szintjén alkalmaznia kell. A kezdé
réviden megfogalmazza, a kyu-fokozatu elmagyarazza és bemutatja, a danfokozatu pedig értelmezi,
alkalmazza és tanitani is képes. Az adott fokozat uj Rl-tétele kotelezd; a vizsgaztatd korabbi tételbdl is
kérdezhet.

A Rei a fokozat nélkili kezd6szint tétele; a 9. kyu vizsgajan mar szamonkérhet6. Nem hoz Iétre kiilon 10.
kyu-fokozatot.

IZ - RI/ ALAPELV
Uj fogalom: Rei #|, - tisztelet.

Elv: Karate wa rei ni hajimari, rei ni owaru. Z°F 35LIC8AE D . 2LICKD S, A Karate tisztelettel kezdédik
és tisztelettel végzddik.

Vizsgakérdés: Mi a rei?
Elvart valasz: Tisztelet. Tisztelem a tarsamat, az oktatémat, a dojét és 6nmagamat.

Mutasd meg: Helyes kdszonés és meghaijlas, figyelmes viselkedés és biztonsagos banasmaod a partnerrel.
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9. kyu

14+: fehér-citrom 6v | Gyermek: fehér-citrom félov; elbtte fehér 6v 1-4 citromcsikkal

Vizsgabeugroé - erénlét

10 fekv6étamasz, 10 labemelés, 10 guggolas, 10 hatizomgyakorlat, 10 négyttem( fekvétamasz

Elmélet
Mit jelentenek az alabbi kifejezések? Lasd a szoétarat.

sensei, domo arigato gozaimashita, sempai, hajime, yame, yoi, kamae, dojo

12 - Rl / ALAPELV
Uj alapelv: Karate ni sente nashi 22525572 L - a karatéban nincs els6 tmadas.

Elv: A karate célja nem a konfliktus keresése. Ez nem merev tilalom, hanem annak kévetelménye, hogy a
karatét ne sziikségtelen tamadas vagy eréfitogtatas kezdeményezésére hasznaljuk.

Vizsgakérdés: Mit jelent a karate ni sente nashi?

Elvart valasz: Nem hasznalom a karatét arra, hogy sziikségtelen konfliktust kezdjek; torekszem a veszély
elkertilésére és segitséget kérek, ha szikséges.

Alkalmazd: Mondj egy hétkdznapi példat arra, hogyan lehet egy kialakuld konfliktust megel6zni vagy
megszakitani.
Magatartas, lojalitas és kozosségi felelésség - vizsgakérdések

A vizsgaztaté az alabbiak kozll legalabb két kérdést tesz fel. A vizsgazo sajat szavaival valaszol;
gyermeknél az életkornak megfelel6 megfogalmazas és gyakorlati példa is elfogadhaté.

« Hogyan kdsz6nsz a dojo teriletére vald belépéskor és tavozaskor, és hogyan viselkedsz, amikor az
oktaté magyaraz?

« Mit teszel, ha az oktato kijavit? Miért fontos nyitottan fogadni a javitast?
« Mit jelent a gyakorlatban, hogy vigyazol a tarsadra és kontrollalod a technikadat?

« Mit jelent kezd6ként a dojo iranti lojalitas? Térj ki a szabalyok betartasara, az 8szinteségre és a
tiszteletteljes kommunikacioéra.

Gyakorlati vizsga

Gyakorlatformak: Kihon; Paros gyakorlat.

Kata
Kihon kata

7. oldal



RKSE 6vvizsgaanyag | Tanitvanyi valtozat

8. kyu

14+: citrom 6v | Gyermek: citrom 6v, majd 1-4 narancscsikkal

Vizsgabeugroé - erénlét

15 fekv6tamasz, 15 labemelés, 15 guggolas, 15 hatizomgyakorlat, 10 négyttem( fekvétamasz

Elmélet
A karate 6v megkotése
Mit jelentenek az alabbi kifejezések? Lasd a szoétarat.

seiretsu, ki wo tsuke (kiejtve: kiotsuke), rei, seiza, mokuso, onegaishimasu, sensei, domo arigato
gozaimashita, senpai (kiejtve: szempaj), hajime, yame, yoi, kamae, dojo

Mi a stilusunk neve? Shito-ryu.
Mit jelent a stilus neve? Lasd a Shito-ryu leirasat.

Kiemelt nemzetkdzi szakmai kapcsolatunk: Masataka Ohshita Sensei (Soke, Hanshi, 10. dan)

i - RI/ ALAPELV

Uj fogalom: Doryoku %% 77 - eréfeszités, kitarté gyakorlas.

Elv: A karate olyan, mint a forré viz: ha nem melegitjik folyamatosan, kih{l. A tudas rendszeres gyakorlas

nélkil visszafejlédik.

Vizsgakérdés: Miért kell rendszeresen edzeni?

Elvart valasz: Mert a tudas és a képesség csak ismétléssel marad meg és fejlédik; a kitartas fontosabb,

mint az egyszeri j0 teljesitmény.

Alkalmazd: Mondj egy példat arra, hogyan gyakorolsz akkor is, amikor valami még nem sikerdl.

Magatartas, lojalitas és kozosségi felelésség - vizsgakérdések

A vizsgaztaté az alabbiak kozll legalabb két kérdést tesz fel. A vizsgazo sajat szavaival valaszol;
gyermeknél az életkornak megfelel6 megfogalmazas és gyakorlati példa is elfogadhaté.

« Miért kell instrukcié kézben csendben figyelni, és mikor teheted fel a kérdésedet?

» Hogyan jelzed tisztelettel, ha valamit nem értesz, hibat észlelsz vagy segitségre van sziikséged?

» Hogyan jarulsz hozza az edzés rendjéhez anélkiil, hogy masokat zavarnal?
» Hogyan képviseled a dojédat edzésen kivll, versenyen, taborban vagy mas rendezvényen?

Gyakorlati vizsga

Gyakorlatformak: Kihon; Paros gyakorlat; Kihon ippon kumite.

Kata

Heian Nidan

8. oldal
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7. kyu

14+: citrom-narancs 6v | Gyermek: citrom-narancs féldv, csik nélkal

Vizsgabeugroé - erénlét

20 fekvétamasz, 20 labemelés, 20 guggolas, 20 hatizomgyakorlat, 15 négyutem( fekvétamasz db

Elmélet

Mit jelentenek a kovetkezb kifejezések: migi, hidari, mae ni, yoko, ushiro/sageru, mawatte, hantai, shomen
ni, kiritsu, tai sabaki, kata, kumite, kihon, tsuki, uke, geri, uchi, dachi?

Lasd szotar!

i - RI/ ALAPELV

Uj alapelv: Karate wa d6j6 ni dake sonzai suru wake dewa nai (ZEF |85 (C /2 ITFE T 20T TlER L)
A karate nem csak a dojéban létezik.

Elv: A karate-do része az is, ahogyan otthon, az iskolaban, a munkahelyen, az interneten és mas
kozbsségekben viselkediink.

Vizsgakérdés: Hol kell karatékanak lenned?

Elvart valasz: Nemcsak az edzésen; a tiszteletet, az dnfegyelmet és a felelésséget a mindennapi életben
is gyakorolnom kell.

Alkalmazd: Mondj egy példat arra, hogyan képviseled a karate értékeit a dojon kivdl.

Magatartas, lojalitas és kozosségi felelé6sség - vizsgakérdések

A vizsgaztatd az alabbiak kdzll legalabb két kérdést tesz fel. A vizsgazo sajat szavaival valaszol;
gyermeknél az életkornak megfelel6 megfogalmazas és gyakorlati példa is elfogadhato.

« Mit jelent felel6sséget vallalni a sajat hibadért, és hogyan javitod ki azt?
« Mit teszel, ha nem értesz egyet egy javitassal vagy dontéssel?

« Miért karos a pletyka és a hattérben torténé panaszkodas, és kivel kell el6szér megbeszélni a
problémat?
« Milyen viselkedés tesz valakit megbizhaté és lojalis edzétarssa?

Gyakorlati vizsga

Gyakorlatformak: Kihon; Paros gyakorlat.

Kata

Heian Shodan

9. oldal
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6. kyu

14+: narancs 6v | Gyermek: narancs 6v, majd 1-4 zold csikkal

Vizsgabeugroé - erénlét

25 fekvétamasz, 25 labemelés, 25 guggolas, 25 hatizomgyakorlat, 15 négyutem( fekvétamasz db

Elmélet

Mit jelentenek a kovetkezd kifejezések? dojo, kata, kohai, dohai, sempai, sensei, shihan, kyu, dan,
yudansha, yasume, karategi, tsuki, uke, uchi, geri, kihon, kumite, kamae, hikite, dachi, budo, bushi, kizami,
gyaku, hai, tokui, otagai ni, hara, karate, karateka, obi, shiro, kyoshi, suri ashi, waza

Melyek a karate-do és a tavol-keleti harcmlvészetek kialakulasanak négy f6 allomasa? Lasd a leirast.
Hol alakult ki a karate-do? Lasd a leirast.
Ki alapitotta a Shito-ryut? Lasd a leirast.

Mit jelent a Shito-ryu elnevezés? Lasd a leirast.

i# - RI/ ALAPELV

Uj alapelv: Mazu jiko o shire, shikashite ta o shire (5£ 3" 5 2% &1/ L T A1) - elészér ismerd meg
0nmagad, aztan a masikat (embert).

Elv: A karatéka el6szor a sajat indulatat, félelmét, hibait és dontéseit tanulja felismerni és iranyitani; csak
ezutan tud masokat helyesen megérteni.

Vizsgakérdés: Ki az elsé ember, akit egy karatékanak meg kell tanulnia iranyitani?
Elvart valasz: Sajat magat.

Alkalmazd: Mondj példat arra, hogyan ismersz fel egy sajat hibat, és hogyan vallalsz érte felel6sséget.

Magatartas, lojalitas és kozosségi felelé6sség - vizsgakérdések

A vizsgaztatd az alabbiak kdzll legalabb két kérdést tesz fel. A vizsgazo sajat szavaival valaszol;
gyermeknél az életkornak megfelel6 megfogalmazas és gyakorlati példa is elfogadhato.

« Mit jelent az, hogy figyelmeztetés nélkil is betartod a dojo szabalyait?

« Hogyan biztositod, hogy a technikad kontrollalt és a tarsad szamara biztonsagos legyen?

« Hogyan segitesz egy uj tanitvanynak ugy, hogy kézben nem fénokéskddsz és nem veszed at az oktatd
szerepét?

« Miért jelent a lojalitas korrekt, 6szinte és megbizhatd hozzaallast, és miért nem jelent vak
engedelmességet?

Gyakorlati vizsga

Gyakorlatformak: Kihon; Paros gyakorlat; Kihon ippon kumite; Sanbon kumite; Jiyu ippon kumite.

Kumite

6 x 1 perc

Kata

Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Juroku
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5. kyu

14+: narancs-zo6ld 6v | Gyermek: narancs-zold féldv, csik nélkal

Vizsgabeugroé - erénlét

30 fekvétamasz, 30 labemelés, 30 guggolas, 30 hatizomgyakorlat, 20 négylitemi fekvétamasz db

Elmélet

Okinawai stilusok?

4 modern iskola?

Lasd leiras!

Melyek a kéz és lab részeinek japannevei? LASD SZOTAR!

12 - Rl / ALAPELV
Uj fogalom: Kokoro /[ - lélek, sziv, elme és hozzaallas.

Elv: A j6 technika rossz hozzaallassal nem jo karate. Az er6t 6nuralommal, tisztességes szandékkal és a
tars biztonsaganak tiszteletével kell hasznaini.

Vizsgakérdés: Mi fontosabb: hogy erds legyél, vagy hogy uralni tudd az erédet?
Elvart valasz: Az er6 felel8s iranyitasa; a technikai tudas csak megfelelé hozzaallassal érték.

Alkalmazd: Mutasd meg partnerrel, hogyan végzel hatarozott, mégis kontrollalt technikat.

Magatartas, lojalitas és kozosségi felelé6sség - vizsgakérdések

A vizsgaztatd az alabbiak kdzll legalabb két kérdést tesz fel. A vizsgazo sajat szavaival valaszol;
gyermeknél az életkornak megfelel6 megfogalmazas és gyakorlati példa is elfogadhato.

» Hogyan fogadod a javitast magyarazkodas vagy vita nélkil, és mikor kérhetsz részletesebb
magyarazatot?

» Hogyan kezelsz egy nézeteltérést ugy, hogy ne zavard meg az edzést és ne kelts fesziiltséget a
k6zO0sségben?

» Milyen feladatokkal és magatartassal segitheted a dojédat edzésen, taborban, vizsgan vagy
rendezvényen?

» Hogyan és kinek jelzel biztonsagi, gyermekvédelmi vagy etikai problémat, és miért nem szamit ez
lojalitashianynak?

Gyakorlati vizsga

Gyakorlatformak: Kihon; Paros gyakorlat; Kihon ippon kumite; Sanbon kumite; Jiyu ippon kumite.
Kumite

Kumite: 8 x 1 perc

Kata bunkai

Heian -1l

Yakusoku kumite

Heian Shodan, Heian Nidan

Kata

Heian I-1V, Juroku
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4. kyu

14+: z6ld 6v | Gyermek: z6ld 6v, majd 1-4 kék csikkal

Vizsgabeugroé - erénlét

35 fekvétamasz, 35 labemelés, 35 guggolas, 35 hatizomgyakorlat, 20 négylitemi fekvétamasz db

Elmélet

A karate kialakulasa. Lasd a leirast.

A Shito-ryu kialakulasa. Lasd a leirast.
Alapfogalmak (példaul ki, kime, kiai, zanshin).

Kara: A kara vagy mushin hasonlo6 fogalmak. Mindkettd a tudat csendjét jeldli. Azt a csendet, ami egy
energiaval telitett, éber, varakozo6 allapotot eredményez, ami mentes minden zavaré érzelemtdl, indulattél
és gondolattdl, lehetdve téve a helyes reakcid kirobbanasat a megfeleld pillanatban. A kara nem mas, mint
a mindentdl elszakadas képessége.

Kime: A figyelem Osszpontositasa, aminek a legmagasabb foka a tudat eggyé valasa a céllal. Az igazi
kime nemcsak a latas koncentralddasat jelenti, hanem a gondolatok és a latolgatas kihunyasat is, amikor
a harcos tudataban minden kialszik, csak a cél vilagit élesen. Ahhoz, hogy ez az allapot kialakulhasson,
batorsagra, elszantsagra, a cél elérése iranti maradéktalan odaadasra van sziikség. Zanshin: A befejezés
csendje. Az a pillanat, amikor az akcio végrehajtasa utan elvagjuk az el6z6 pillanat emlékeinek fonalat,
hogy tudatunk azonnal a gondolatoktdl mentes éber figyelem, a zanshin allapotaba keriljéon. A zanshin a
technikat nemcsak eleganssa teszi, hanem lehetdséget biztosit a tovabbi reakciora. Ahogy a cselekvés
elbtti kara, ugy a cselekvés utani zanshin is a teljesség része. Mindkett6 a tudat csendjét jelenti. Kiai: Az
igazan hatasos tAmadasnal az energia hatalmasra névekedve, éles kialtas kiséretében szinte kirobban a
végrehajtobdl. Az igazi kiai nem oncélu kialtozas, nem az energiarobbanas mimelése, és legkevésbé az
ellenfél megijesztését célzo6 orditas. A kiai a szervezet tartalékenergiainak felszabaditasat akaratlagosan
el6idéz6 technika, amit pozitiv dnbizalomérzés kisér. A kiai-t és az aiki-t ugyanazzal a két japan jellel irjak
le, csak mas sorrendben, ahogyan tartalmuk is forditott. Az aiki azt a bels6 szellemi nyugalmat jelenti,
aminek a segitségével az ellenfél folé kerekedhetlink, vagyis arra a folyamatra utal, ami az ellenfélben
jatszodik le az aiki allapotaban |évé harcossal szemben, mig a kiai a harcosban lejatszodo folyamat jele,
ami az aiki csendjével ellentétben egy érzelmileg eksztatikus allapot kisugarzasa.

12 -RI/ ALAPELV
Uj fogalom: Ma-ai 55 L) - a felek kdzotti megfelel® tavolsag és idézitési viszony.

Elv: Nincs jo technika rossz tavolsagbol. A ma-ai mindig a helyzettél, a tamadastol, a partnertdl és a
vélasztott megoldastdl fligg.

Vizsgakérdés: Mit jelent a ma-ai, és miért valtozhat?

Elvart valasz: A megfelel6 kiizdétavolsag és idézitési viszony; azért valtozik, mert a felek, a mozgas és a
technika is valtozik.

Mutasd meg: Partnerrel szemléltesd a tul nagy, a megfelel6 és a tul kdzeli tavolsagot.

Magatartas, lojalitas és k6z6sségi felelésség - vizsgakérdések

A vizsgaztatd az alabbiak kodzll legalabb két kérdést tesz fel. A vizsgazo sajat szavaival valaszol;
gyermeknél az életkornak megfelel6 megfogalmazas és gyakorlati példa is elfogadhaté.

» Mit jelent példat mutatni az alacsonyabb fokozatiaknak a pontossag, a figyelem és a tisztelet terén?
» Hogyan maradsz érzelmileg kontrollalt, ha hibazol, kudarc ér vagy igazsagtalannak érzel valamit?

» Mit jelent felel6sséget vallalni: mikor kell beismerni a hibat, bocsanatot kérni és korrigalni?

« Miért kell a szakmai vagy személyes nézeteltérést kdzvetlenll, megfelel6 idében és tisztelettel
megbeszélni?

12. oldal
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Gyakorlati vizsga

Gyakorlatformak: Kihon; Paros gyakorlat; Ippon kumite; Nage waza; Gyaku waza; Sanbon kumite; Jiyu
ippon kumite.

Yakusoku kumite

Heian Sandan, Yondan, Godan

Kata

Heian I-V

Sanchin

Tensho

Miojo

Aoyagi

Kata bunkai

Heian IV-V

Jiyu kumite: 5 x 1 perc

Kumite-terhelés fels6 kerete: 12 x 1 perc

13. oldal
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3. kyu

14+: z6ld-kék 6v | Gyermek: zold-kék félov, csik nélkil

Vizsgabeugroé - erénlét

40 fekv6tamasz, 40 labemelés, 40 guggolas, 40 hatizomgyakorlat 20 négyttem( fekvétamasz

Elmélet

a négy nagy karateiranyzat - goju-ryu, shito-ryu, shotokan és wado-ryu - bemutatasa. Lasd a leirast.

I¥ - RI/ ALAPELV
Uj fogalom: Tenshin £ - testhelyzet-valtoztatas és elmozdulas.

Elv: Nem mindig az er6t kell er6vel megallitani. A karatéka kiléphet a tamadas vonalabdl, mikdzben olyan
helyzetet alakit ki, ahonnan biztonsagosan tud védekezni vagy visszatamadni.

Vizsgakérdés: Mit jelent a tenshin, és miért hasznaljuk?

Elvart valasz: A test helyzetének és iranyanak megvaltoztatasa; segitségével elkeriljik a tamadas 6
vonalat és kedvez6bb pozicidba kerullink.

Mutasd meg: Egyenes tamadas ellen mutass hatralépést, oldaliranyu kitérést és szégben torténd
belépést.
Magatartas, lojalitas és kozosségi felelésség - vizsgakérdések

A vizsgaztatd az alabbiak kozll legalabb két kérdést tesz fel. A vizsgazo sajat szavaival valaszol;
gyermeknél az életkornak megfelel6 megfogalmazas és gyakorlati példa is elfogadhaté.

« Hogyan segited a kezd6ket és a kisebbeket Ugy, hogy kdzben tiszteletben tartod az oktato feladatat?

» Mit teszel, ha nem értesz egyet az edzést vezet6 oktatoval, és miért nem helyes nyilvanosan aldasni a
tekintélyét?

» Hogyan el6z6d meg a klikkesedést, a pletykat és a kdzdsségi feszlltség terjedését?

» Mit jelent ezen a szinten a dojo értékeihez valo lojalitas, és miért nem egy személy feltétlen kdvetését
jelenti?

Gyakorlati vizsga

Gyakorlatformak: Kihon; Paros gyakorlat; Ippon kumite; Nage waza; Gyaku waza; Sanbon kumite; Jiyu

ippon kumite.

Yakusoku kumite

Heian I-V

Kata

Heian |-V, Naihanchin shodan, Bassai dai

Kata bunkai
Heian V-V
Jiyu kumite: 5 x 1 perc

Kumite-terhelés fels6 kerete: 15 x 1 perc
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2. kyu

14+: kék 6v | Gyermek: kék 6v, majd 1-4 fehér csikkal
Dobasok, esések

Vizsgabeugroé - erénlét

45 fekv6tamasz, 45 labemelés, 45 guggolas, 45 hatizomgyakorlat 25 négyttem( fekvétamasz

Elmélet

A harcmlivészetek és a karate kialakulasa. Lasd a tajékoztaté leirast.

i2 - RI/ ALAPELV

Uj rendszer: Uke no Gogenri |7 71 /21 - a védekezés 6t alapelve; ezen a fokozaton Rakka és Rydsui.
Rakka 757E - 'hulld virag': a tamadas hatarozott megtorése stabil teststruktiraval.

Ryasui /77K - 'folyo viz': a tAmado eré kozvetlen feltartoztatasa helyett annak elvezetése.

Vizsgakérdés: Mi a kiilonbség a Rakka és a RyUsui k6zott?

Mutasd meg: Biztonsagos, elére meghatarozott tdmadasra szemléltesd kiilén a hatarozott fogadast és az
erd elvezetését.

Magatartas, lojalitas és kd6z6sségi felelésség - vizsgakérdések

A vizsgaztatd az alabbiak kdzll legalabb két kérdést tesz fel. A vizsgazo sajat szavaival valaszol;
gyermeknél az életkornak megfelel6 megfogalmazas és gyakorlati példa is elfogadhato.

+ Milyen felel6sséged van a dojo légkdréért és az alacsonyabb fokozatu tanitvanyok biztonsagaért?
« Mikor és hogyan javithatsz masokat, és miért kell ehhez oktatéi felhatalmazas?

« Miért nem hasznalhatod az dvfokozatodat tekintélyszerzésre vagy kulénleges banasmaéd
megszerzésére?

« Hogyan egyeztethetd 6ssze a k6zOsség iranti lojalitas a biztonsagi vagy etikai probléma 6szinte
jelzésével?
Gyakorlati vizsga

Gyakorlatformak: Kihon; Paros gyakorlat; Ippon kumite; Nage waza; Gyaku waza; Sanbon kumite; Jiyu
ippon kumite.

Yakusoku kumite
Heian |-V

Kata

Heian I-V, Matsukaze, Seienchin

Kata bunkai
Heian IV-V, Bassai dai
Jiyu kumite: 6 x 1 perc

Kumite-terhelés fels6 kerete: 18 x 1 perc

15. oldal
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1. kyu
14+: barna 6v | Gyermek: barna 6v, majd 1-4 piros csikkal

Vizsgabeugro

Vizsgabeugroé - erénlét

50 fekvétamasz, 50 labemelés, 50 guggolas, 50 hatizomgyakorlat, 25 négylitemifekvétamasz

Elmélet

az Osszes korabbi elméleti kovetelmény.

I¥ - RI/ ALAPELV
Uj kévetelmény: Uke no Gogenri (7D A JRIE - a védekezés mind az 6t alapelve.
Rakka &1t: er6s, hatarozott fogadas. Ryadsui 7i7K: az eré elvezetése.

Kusshin JE1#F: a test rugalmassaganak, sullyedésének és emelkedésének hasznalata. Ten'i #nfiz:
poziciovaltoztatas, kilépés a tamadas vonalabdl. Hangeki & £2: a védekezés és az ellentamadas
Osszekapcsolasa.

Vizsgakérdés: Sorold fel és sajat szavaiddal magyarazd el az 6t védekezési alapelvet.

Mutasd meg: A vizsgaztatd altal megnevezett alapelveket partnerrel, kontrollalt helyzetben mutasd be; ne
csak felsorold Oket.

Magatartas, lojalitas és kozosségi felelésség - vizsgakérdések

A vizsgaztaté az alabbiak kozll legalabb két kérdést tesz fel. A vizsgazo sajat szavaival valaszol;
gyermeknél az életkornak megfelel6 megfogalmazas és gyakorlati példa is elfogadhaté.

» Hogyan képviseled a dojo értékeit akkor is, amikor senki nem ellenériz?
» Hogyan segited az edzés rendjét és a fiatalabbakat anélkil, hogy fénokdskodnél?
« Miért alapfeltétel a fekete Ov el6tt az alazat, a javithatosag és a sajat hibakért vallalt felelésség?

» Hogyan beszéled meg kozvetlenlil a problémat az illetékessel, és hogyan helyezed a k6zbsség
biztonsagat és fejlédését a sajat egod elé?

Gyakorlati vizsga

Gyakorlatformak: Kihon; Paros gyakorlat; Ippon kumite; Nage waza; Gyaku waza; Sanbon kumite; Jiyu
ippon kumite.

Yakusoku kumite
Heian |-V

Kata

Az Osszes korabban el6irt kata.

Kata bunkai
Az O0sszes korabban el6irt kata.
Jiyu kumite: 9 x 1 perc

Kumite-terhelés fels6 kerete: 22 x 1 perc

Dan-0vvizsga feltételei: lasd a Dan-6vvizsgaszabalyzatban.
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Altalanos informaciok

Az RKSE 06nallo szakmai k6z6sség; szakmai és technikai iranyvonalat Sensei Szircsak Szabolcs
hatarozza meg.

Sensei Szircsak Szabolcs, 5. dan, az RKSE legfébb szakmai vezet6je. Az edzésrend, a tananyag, az
oktatéi megbizasok, a vizsgara bocsatas és a dojo belsé szakmai Ugyeiben 6 gyakorolja a végsé dontési
jogot; 1-3. dan fokozatig vizsgaztathat és donthet a vizsga eredményérél.

Masataka Ohshita Sensei (Soke, Hanshi, 10. dan) az RKSE kiemelt nemzetkdzi szakmai kapcsolata. Nem
rendelkezik allando6 szervezeti, oktatasiranyitasi vagy fegyelmi jogkdrrel az RKSE-ben. Sensei Szircsak
Szabolcs felkérésére kiilsé vizsgaztatoként barmely danfokozat vizsgajan kdzremiikddhet és az altala
vezetett vizsga eredményérél donthet.

Az egyesiilet tagsagi és mas jogi Uigyeiben az alapszabaly szerinti egyesuleti szervek jarnak el; ez nem
érinti Sensei Szircsak Szabolcs dojo- és szakmai vezetdi elsébbségét.

A danvizsgak technikai tartalmat a teljes dvvizsgaanyag kovetelményrendszere adja; a vizsgaztaté a
biztonsag és az egyéni allapot alapjan modosithatja a végrehajtas médjat és terhelését.
A danvizsgara valo jelentkezés menete

A jelentkezést irasban, a vizsgazé csoportvezetéjén vagy edzéjén keresztil kell eljuttatni Sensei Szircsak
Szabolcshoz.

Az 1-3. danra sz6l0 jelentkezés ajanlott hatarideje a vizsga el6tt legalabb 1 honap; a 4. dan és az afeletti
fokozatoknal legalabb 6 hénap sziikséges a kuils6 vizsgaztato kivalasztasara és az elézetes egyeztetésre.
Ohshita Sensei felkérése nem automatikus.

A jelentkezés tartalmazza a vizsgazo nevét, életkorat, a megcélzott fokozatot, az el6z6 fokozatok és
vizsgaztatok adatait, a karate gyakorlasanak kezdéévét, tovabba minden lényeges egészségi vagy egyéni
szukségletet.

A jelentkezés befogadasa nem automatikus vizsgaengedély. A végleges belsé vizsgaengedélyt vagy
kiilsé vizsgara torténd felterjesztést Sensei Szircsak Szabolcs adja meg. A vizsga eredményét az adott
fokozatra jogosult vizsgaztato allapitja meg.
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Danvizsgadijak

Az RKSE az SSWU-rendszerben korabban alkalmazott teljes dijdsszegeket valtozatlanul tartja fenn. A
régi szervezeti dijpontas nem alkalmazandd; az alabbi 0sszegek teljes vizsgadijak.

A dij megdfizetése a vizsga el6tt esedékes, az egyesiilet altal el6re k6zolt médon. Sikertelen vagy
elhalasztott vizsga esetén az esetleges visszatéritésrél a szervezd és a vizsgaztatd egyedileg tajékoztat.

Danfokozat Teljes vizsgadij
1. dan 130 eurd
2.dan 160 euro
3.dan 195 eurd
4. dan 215 eurd
5.dan 285 eur6
6. dan 355 eurd
7.dan 425 eurd

8. dan és afelett

El6zetes egyeztetés szerint

A dijak a dokumentum 2026.1. kiadasanak hatalybalépésekor érvényesek.

Dan-ovvizsga tananyag és elvarasok

Fokozat Minimumfeltételek

Legalabb 15 éves
életkor

Legalabb 3 év
karategyakorlat

1. dan

Legalabb 17 éves
életkor

Legalabb 2 év az 1.
dan megszerzeése 6ta

2.dan

Legalabb 20 éves
életkor

Legalabb 3 év a 2. dan
megszerzése 6ta

3. dan

Legalabb 24 éves
életkor

Legalabb 4 év a 3. dan
megszerzése oOta

4. dan

Legalabb 29 éves
életkor

Legalabb 5 év a 4. dan
megszerzése ota

5. dan

Kata és bunkai

Lista: Heian 1-5; Juroku; Sanchin vagy
Tensho; Naihanchi Shodan; Bassai Dai;
Matsukaze; Seienchin; Kosokun Dai

2 kata: egyet a vizsgazd, egyet a
vizsgaztato6 valaszt

Mindkét katabdl 2 bunkai

Lista: Wanshu; Annanku; Jitte; Seisan
2 kata; az el6z6ek szerint
Mindkét katabdl 2 bunkai

Lista: Shisochin; Jion; Niseishi; Shinpa
2 kata; az el6zbek szerint
Mindkét katabdl 2 bunkai

Lista: Matsumura Rohai; Jiin; Kururunfa;
Tomari Bassai

2 kata; az el6z6ek szerint

Mindkét katabdl 3 bunkai

Lista: Seipai; Nipaipo; Unshu; Gojushiho
2 kata; az el6zéek szerint
Mindkét katabdl 3 bunkai

Kumite, esszé és szdbeli vizsga

2 kiizdelem; a partnereket a
vizsgaztato jeldli ki

Eletkor és allapot alapjan jiyu vagy

ippon kumite

Esszé: nem szikséges
Magatartasi és lojalitasi szobeli
vizsga: kotelezé.

2 kiizdelem; az el6z6ek szerint
Esszé: nem szikséges
Magatartasi és lojalitasi szébeli
vizsga: kotelezd.

2 kiizdelem; az el6zbek szerint
Esszé: nem szikséges
Magatartasi és lojalitasi szobeli
vizsga: kotelezé.

2 kiizdelem; az el6z6ek szerint
Esszé: nem szikséges
Magatartasi és lojalitasi szobeli
vizsga: kotelezé.

2 kiizdelem; az el6z6ek szerint
Esszé: nem szikséges
Magatartasi és lojalitasi szébeli
vizsga: kotelezd.
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Fokozat Minimumfeltételek

Legalabb 35 éves
életkor

Legalabb 6 év az 5.
dan megszerzése 6ta

6. dan

Legalabb 42 éves
életkor

Legalabb 7 év a 6. dan
megszerzése 6ta

7.dan

Legalabb 50 éves
életkor

Legalabb 8 éva 7. dan
megszerzése ota

8. dan

Nincs vizsga; a
karate-do terén elért
kivételes teljesitmény
elismerése

9-10. dan

Kata és bunkai

A szenior katak listajardl 2, a vizsgazé altal
valasztott kata
Mindkeét katabol 3 bunkai

A szenior katak listgjarol 2, a vizsgazé altal
véalasztott kata
Mindkét katabdl 3 bunkai

A szenior katak listajardl 2, a vizsgazé altal
vélasztott kata
Mindkét katabol 3 bunkai

Az RKSE nem adomanyozza; kizarélag
arra jogosult nemzetkdzi mester egyedi
elbiralasa szerint

Magatartasi és vezetdi kovetelmények

1. dan - a dojo értékeinek képviselete

A tanitvany:

« Kkulsé ellendrzés nélkil is fegyelmezett;

« tdmogatja az edzés rendjét;

» segit anélkil, hogy f6ndkoskddne;

+ alazattal fogadja a javitast;

+ nem hasznalja az 6vfokozatat tekintélyszerzésre;

« megfeleld példat mutat a fiatalabbaknak;

a problémakat kdzvetlenll az illetékessel beszéli meg.

2. dan - a kozosség aktiv tamogatoja

A tanitvany:

+ aktivan védi az edzés mindségét;

* nem zavarja és nem kommentalja folyamatosan az oktatast;

« tamogatja a sensei szakmai munkajat;

« nézeteltérés esetén négyszemkozt, tisztelettel beszél,

« felelésséget érez a dojo légkoréeért;

Kumite, esszé és szdbeli vizsga

Kumite: nem elvaras

Esszé: a vizsgaztatd altal kijelolt
témarol

Magatartasi és lojalitasi szobeli
vizsga: kotelezé.

Kumite: nem elvaras

Esszé: a vizsgaztaté altal kijelolt
témarol

Magatartasi és lojalitasi szobeli
vizsga: kotelezé.

Kumite: nem elvaras

Esszé: a vizsgaztaté altal kijel6lt
témardl

Magatartasi és lojalitasi szébeli
vizsga: kotelezd.

Nem alkalmazando

Nincs vizsga; a magatartasi, etikai és
kdzdsségi mérce az elismerés és a
felterjesztés feltétele.

« a megszolitdsokat természetesen és tisztelettel hasznalja, de a tiszteletet elsésorban a magatartasaval

fejezi ki;

* nem var kuldnleges banasmaddot a régi tagsaga miatt;

« tudja, hogy a magasabb fokozat magasabb viselkedési mércét jelent.
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3. dan - szenior karatéka, mentor és példamutaté

A 3. dan nem csupan magasabb technikai tudast jelent. A tanitvanynak ezen a szinten mar aktivan hozza
kell jarulnia a dojo szakmai, emberi és kdzosségi fejlédéséhez.

A 3. danos karatéka nemcsak résztvevéje, hanem egyik stabil tartdoszlopa a kdzosségnek.

Magatartas és onfegyelem

A tanitvany:

edzés kozben fegyelmezett, figyelmes és egyuttmikods;

instrukcio alatt nem beszélget és nem tesz zavaré megjegyzéseket;

véleményét megfeleld idében és tisztelettel fogalmazza meg;

személyeskedéssel vagy zavaro kdzbeszolassal nem assa ala az edzést vezetd oktatd munkajat;

kozvetlen biztonsagi, gyermekvédelmi vagy etikai veszélyt ugyanakkor haladéktalanul és egyértelmiien
jelez;

képes érzelmeit, sértettségét és indulatait kontrollalni;

nem var kilénleges banasmaodot életkora, eltoltott évei vagy fokozata miatt;

példat mutat a megfelel6 kdszonésben, meghajlasban és tiszteletteljes megszadlitasban;
a dojoban elfogadja és tiszteletben tartja a szerepeket.

Alazat és tanulasi hozzaallas

A tanitvany:

magas fokozata ellenére is tanithaté marad;

javitas esetén nem magyarazkodik automatikusan, hanem el6sz6ér megérti a visszajelzést;
képes felismerni és beismerni a sajat hibait;

nem tekinti magat kész karatékanak;

folyamatosan fejleszti technikai, elméleti, pedagogiai és emberi tudasat;

nem hasznalja a fokozatat masok lekezelésére;

megérti, hogy a magasabb dvfokozat nagyobb felelésséget jelent.

Példamutatas

A 3. danos karatéka viselkedése kdvetend6 minta az alacsonyabb fokozatu tanitvanyok szamara.
Elvarhato téle, hogy:

pontosan érkezzen;

megfelel6 karategiben jelenjen meg;

komolyan vegye az edzés kezdetét és végét;

ne rombolja megjegyzésekkel az edzés hangulatat;
segitsen fenntartani a rendet;

ne keltsen feszlltséget vagy klikkesedést;

ne beszéljen tiszteletlenll oktatordl vagy tanitvanyrol;
a dojon kivil is mélté modon képviselje a kdzdsséget.

Mentori felel6sség

A tanitvany:

segqiti az alacsonyabb fokozatuakat;
tirelmesen magyaraz;
nem szégyeniti meg a kevésbé lgyes tanitvanyokat;
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» tdmogatja az vjonnan érkezdket;

» képes pozitiv és pontos visszajelzést adni;

» nem akarja minden helyzetben atvenni az oktatd szerepét;

« csak akkor javit masokat, amikor arra felhatalmazast kapott;

« képes sajat példajaval tanitani.

A mentoralas nem fénokodskodést jelent. A 3. danos karatéka felemeli a tobbieket, nem uralkodik rajtuk.

Konfliktuskezelés

A tanitvany:

« problémajat els6ként kdzvetlenll az érintett személlyel vagy az illetékes vezetbvel beszéli meg;
* nem gerjeszt indulatot hattérbeszéddel, pletykaval vagy személyeskedd kampannyal;

« jogos panaszat vagy aggalyat a kijeldlt csatornan, tényszerien jelzi;

« nem edzés kdzben kezdeményez szakmai vagy személyes vitat;

+ képes meghallgatni a masik fél allaspontjat;

« kritikajat lehet6ség szerint megoldasi javaslattal egyutt fogalmazza meg;

« elfogadja, hogy az edzés szakmai iranyitasaért a vezetd oktato felel, a biztonsagi és etikai jelzés
joganak fenntartasaval.

Koz6sségi felelésség és lojalitas

A lojalitas nem vak engedelmességet jelent, hanem korrekt, 6szinte és megbizhatd hozzaallast. A 3.
danos tanitvany:

« tamogatja a dojo értékeit és mikodését;

« nem rombolja a kdzdsséget pletykaval vagy tiszteletlen kommunikacioval;

» problémait els6ként az illetékes vezetd oktatoval beszéli meg;

+ nem hasznalja fel a kozosségen bellll szerzett bizalmat személyes hatalmi harcra vagy a kozésség
rombolasara;

« vallal feladatokat rendezvényeken, vizsgakon vagy taborokban;
+ megbizhatdan teljesiti az elvallalt feladatait;
+ képes személyes érdekei elé helyezni a k6zdsség biztonsagat és fejl6dését.

Oktatasi alkalmassag

A 3. danos tanitvanynak képesnek kell lennie:

» egy bemelegités onallo és biztonsagos levezetésére;

» kezdok alaptechnikainak pontos bemutatasara;

 kisebb csoport iranyitasara;

« életkornak megfelel6 kommunikaciora;

« hibak felismerésére és kulturalt javitasara;

« az edzésvezetf instrukcidinak kovetkezetes végrehajtasara;

« atanitvanyok testi és lelki biztonsaganak védelmére.

Az oktatasi képesség nem jelent automatikus jogosultsagot 6nallé edzésvezetésre. Errél minden esetben

a vezet6 oktato dont.
A 3. danra bocsatas magatartasi feltételei
A jeldlt akkor bocsathato 3. danos vizsgara, ha:

« tartésan példamutaté magatartast tanusit;
« rendszeresen és megbizhatdan jar edzésre;

21. oldal



RKSE 6vvizsgaanyag | Tanitvanyi valtozat

+ elfogadja a javitast és az oktatéi iranyitast;

» nincs vele szemben ismétlédd, rendezetlen vagy dokumentalt fegyelmi probléma;
» tamogatja az alacsonyabb fokozatuak fejlédését;

» kodzOsségi feladatot is vallal;

« technikai tudasa mellett emberileg is érett a fokozatra.

A vizsgara bocsatasnal legalabb az el6z6 tizenkét honap viselkedését és kbzdsségi munkajat is értékelni
kell.

Johiszem(i szakmai vélemény, szabalyos panasz, valamint biztonsagi, gyermekvédelmi vagy etikai jelzés
nem mindsul fegyelmi problémanak.

4. dan - vezetd karatéka és a dojo kulturajanak 6rzéje
A 4. dan mar nem egyszerlien haladé tanitvanyi fokozat. Ezen a szinten a karatéka vezet6i, oktatoi és
koézosseégformald felelésseget visel.

A 4. danos karatéka jelenléte er6siti a rendet, az egységet és a fejlédést. Nem 6 akar a kbzéppontban
allni, hanem masokat segit elérelépni.

Vezetdi érettség

A tanitvany:

* nyugodtan és kdvetkezetesen viselkedik;

* nem a hangerébdl vagy a fokozatabol épit tekintélyt;

» képes dontéseket hozni és azokeért felel6sséget vallalni;
* nem tolja masokra a hibait;

+ igazsagosan banik a tanitvanyokkal;

» nem alakit ki kedvenceket;

* nehéz helyzetekben is megbrzi a méltésagat;

» személyes példajaval teremti meg a fegyelmet.

A dojo értékeinek 6rzése

A 4. danos karatéka:

 ismeri, érti és képviseli a dojo alapelveit;

« védi a tiszteleten, biztonsagon és fejlédésen alapuld légkort;

» fellép a megalazas, bantalmazas, zaklatas és veszélyes viselkedés ellen;

« nem engedi, hogy magasabb fokozatu vagy vezet6 szerepli személy visszaéljen a helyzetével;
« segit meg6rizni a karate hagyomanyait, mikézben nyitott a szakmailag indokolt fejl6désre;

« tiszteletben tartja a dojo szakmai hierarchiajat;

» sajat viselkedésével hitelesiti azokat a szabalyokat, amelyeket masoktdl elvar.

Oktatoi és pedagogiai felelésség

A tanitvany képes:

« teljes edzés szakmai megtervezésére;

» kildnbdzé életkoru és tudasszintii csoportok oktatasara;
» hosszabb tavu fejlesztési célok meghatarozasara;
 atanitvanyok fejl6désének megfigyelésére;

 technikai, mentalis és magatartasi visszajelzés adasara;
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mas oktatok és segédoktatdk tdmogatasara;
konfliktusos vagy nehéz helyzetek kulturalt kezelésére;
biztonsagos, kdvetkezetes és motivalé edzéskornyezet kialakitasara.

A 4. danos oktatd nemcsak gyakorlatokat vezényel. Embereket fejleszt.

Oktatok és mentorok fejlesztése

A 4. danos karatéka:

képes segédoktatokat mentoralni;

tamogatja a fiatalabb fekete dvesek vezetéve érését;

vilagos és hasznalhato visszajelzést ad;

nem féltékeny masok fejlédésére;

nem akadalyozza a tehetséges tanitvanyok el6érelépését;

tudast ad at, nem tart vissza indokolatlanul informaciét;

képes fokozatosan felel6sseget delegalni;

segiti az egységes szakmai és viselkedési rendszer kialakitasat.

A 4. danos karatéka egyik legfontosabb eredménye az, hogy nélkiile is fejlédni képes embereket nevel.

Erkolcsi és etikai kovetelmények

A tanitvany:

nem él vissza a tanitvanyok bizalmaval;

vilagos szakmai és személyes hatarokat tart;

nem alkalmaz megalazé vagy manipulativ médszereket;

nem hasznalja a karatefokozatat személyes hatalomszerzésre;

védi a gyermekeket és a kiszolgaltatott helyzetben 1év tanitvanyokat;
bizalmas informacidkat felelésen kezel;

pénzlgyi, szakmai és emberi kérdésekben tisztességesen és atlathatdan jar el;
hibaja esetén képes bocsanatot kérni és korrigalni.

A vezet6 oktatdval valo egyiittmiikodés

A 4. danos tanitvany:

szakmai kérdésekben képes 6nallo véleményt alkotni;
véleménykulonbség esetén négyszemkozt, tényszerlien és tisztelettel kommunikal;
nyilvanosan nem személyeskedik €s nem assa ala indokolatlanul a vezetd oktaté munkajat;

a jogszeri és biztonsagos k6zds dontést kulturaltan képviseli akkor is, ha elétte mas allaspontot
fogalmazott meg;

erkolcsi, gyermekvédelmi vagy biztonsagi problémat egyenesen és felelésen jelez;
nem helyezi személyes sértettségét a kdzosség érdekei elé;
képes egyszerre lojalis, 6nallo és 6szinte maradni.

Kozosségépités

A tanitvany:

aktivan hozzajarul a k6zdsség hosszu tavu fejlédéséhez;

segiti a rendezvényeket, vizsgakat, taborokat és szakmai programokat;
Osszekoti, nem szétvalasztja az embereket;

nem tamogat klikkeket és bels6 hatalmi harcokat;
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képes kilonb6z6 személyiségli emberekkel egyutt dolgozni;

dontéseiben figyelembe veszi a teljes k6zosség érdekeit.

Stratégiai gondolkodas

A 4. danos karatéka képes:

felismerni a dojo erésségeit és gyengeségeit;

hosszu tavu szakmai célokat tamogatni;

részt venni az oktatasi rendszer fejlesztésében;

javaslatokat tenni a csoportbeosztasra és a tanitvanyok elérehaladasara;
segiteni az dvvizsgarendszer és az oktatdi kdvetelmények egységesitését;
a pillanatnyi kényelme helyett a hosszu tavu fejlédést valasztani.

A 4. danra bocsatas magatartasi feltételei

A jelolt akkor terjeszthet6 fel 4. danos vizsgara, ha:

tobb éven at kovetkezetesen példamutato volt;

aktivan részt vett a kozdsség épitésében;

oktatoi vagy mentori feladatokat megbizhatéan végzett;

képes mas fekete dveseket is fejleszteni;

konfliktusait éretten és kozvetlenul kezeli;

szakmailag, emberileg és etikailag megbizhato;

nem pusztan sajat fejlédésében, hanem a dojo jovéjében is gondolkodik;

az RKSE szakmai vezetdje szerint alkalmas magasabb vezet6i felelésség viselésére.

A 4. dan nem jar automatikusan az eltoltott évekért. A jeldltnek bizonyitania kell, hogy tudasa,
személyisége és kdzOsségi munkaja tartdsan megfelel a fokozat felelésségének.

A jeloltet kizardlag az RKSE legfébb szakmai vezetdje terjesztheti fel. A vizsga helyét és a megfeleld
jogosultsagu kiilsé vizsgaztatot Sensei Szircsak Szabolcs valasztja ki. Ohshita Sensei felkérhet6, de nem
kizarélagos és nem automatikus vizsgaztatoé.

Magatartasi kizaré okok 3. és 4. dan esetén

A jeldlt nem bocsathaté magasabb danvizsgara, ha a korrekcios lehetéség és az egyértelm( visszajelzés
ellenére rendszeresen:

megzavarja az edzést;

instrukcioé kdzben beszél vagy zavaréan kommental;

tiszteletlenul kommunikal;

nem fogadja el az oktatdi iranyitast;

személyeskedéssel vagy bomlaszté magatartassal assa ala a vezet6 oktaté munkajat;
pletykal vagy k6zdsségi feszliltséget kel;

kihasznalja a magasabb fokozatat vagy szerepét;

nem vallal felel6sséget a hibaiért;

megalazza az alacsonyabb fokozatuakat;

megtagadja a dojo alapvetd biztonsagi és viselkedési szabalyainak betartasat.

A johiszem( szakmai vélemény, szabdlyos panasz, valamint biztonsagi, gyermekvédelmi vagy etikai
jelzés nem kizaro ok. A technikai vizsga sikeres teljesitése 6nmagaban nem elegend6 a fokozat
megszerzéséhez.
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A fokozatokhoz kapcsolodo vezetdi alapelv

Minél magasabb a fokozat, annal magasabb a viselkedési, erkdlcsi és k6zbsségi mérce.
» A kyu fokozatu tanitvany elsésorban énmagaért felel.

+ Az 1. danos mar példat mutat.

« A 2. danos tdmogatja a kdzosséget.

« A 3. danos masokat mentoral.

* A 4. danos vezetbket és kozdsséget épit.

Magatartasi és lojalitasi szébeli vizsga
Az 1-8. dan vizsgajanak kotelez6 része a fokozathoz tartozd magatartasi, lojalitasi, etikai és k6z6sségi
elvarasok szbbeli ismerete. A technikai vizsga 6nmagaban nem elegendé.

A lojalitas nem vak engedelmesség és nem jelentheti biztonsagi, gyermekvédelmi, etikai vagy jogi
probléma elhallgatasat. Lojalis az, aki korrekt, 6szinte, megbizhatd, a problémat kézvetlenil és felelésen
jelzi, és a dojo értékeit, biztonsagat és fejlédését védi.

Az 1-3. dan vizsgajan a vizsgaztatd legalabb harom kérdést tesz fel az adott fokozat kérdéseibdl, és egy
korabbi fokozat kérdését is felteheti. A 4-8. dan kérdései az RKSE-felterjesztés kotelezd bels6 részét
képezik; a kulsé vizsgaztato ezeket kiegészitheti. A valaszban konkrét helyzet vagy sajat példa is kérhetd.

A RI/ Alapelv elméleti Iétra ugyancsak kumulativ. Az 1-8. dan jeléltjének az adott fokozat Uj témaja mellett
a korabbi kyu- és dantételek jelentését, kapcsolatat és gyakorlati alkalmazasat is ismernie kell. Nem a
japan irasjegyek sz6 szerinti felmondasa a cél, hanem a helyes értelmezés, alkalmazas és - az oktatoi
szinttdl - tanithatosag. A 6-8. dan fé6témaja esszében, eldadasban vagy szakmai beszélgetésben is
szamonkérhetd.

1. dan - vizsgakérdések

i2 -RI/ ALAPELV
Uj rendszer: Kata 7% -> Bunkai 73f# -> Oy6 |5/5.

Elv: A kata a rogzitett forma; a bunkai a forma elemeinek elemzése és értelmezése; az 0yd az alapelvek
helyzethez, partnerhez és tavolsaghoz igazitott alkalmazasa.

Vizsgakérdés: Mi a kildnbség a kata, a bunkai és az 6y0 kdzott?

Mutasd meg: Valassz egy katarészletet, mutasd be a format, egy értelmezését és legalabb egy életszerd,
biztonsagos alkalmazasi valtozatat.

Mit jelent a dojo értékeit képviselni kiils6 ellen6rzés nélkul is?

+ Hogyan segitesz az edzés rendjének fenntartasaban ugy, hogy nem f6nékéskddsz?

« Miért nem hasznalhato a fekete 6v tekintélyszerzésre vagy kildnleges banasmaod igénylésére?
« Hogyan fogadod a javitast, és hogyan beszéled meg kbzvetlenll a problémat az illetékessel?

2. dan - vizsgakérdések

12 -RI/ ALAPELV
Uj rendszer: Go Shu Go Gaku - 6t, egymassal 6sszefiiggd harci szempont.

Tudnod kell: /0 2 D Z & kokorogamae no koto - mentalis készenlét;, 118 L 14 D Z & Ashibumi
no koto - labmunka és labpozicié; EE T EH LY D C ¢ Ma-ai no koto - tavolsag, id6zités;

8,50 TA LAD @ Tenshin no koto - testmozgas és helyvaltoztatas; Z 1t~ AH 0 D Z © Henka no
koto - valtoztatas és variacio.

Vizsgakérdeés: Mit6l mikdodik egy technika? Magyarazd el az 6t szempont kapcsolatat.
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Mutasd meg: Ugyanazt a technikai elvet kilénbdz6 tavolsagbdl, labmunkaval vagy belépési irannyal
alkalmazd, és indokold a valasztasaidat.

« Mit jelent a dojo kulturajanak aktiv tamogatasa és az edzés minGségéért érzett felel6sség?

« Hogyan tamogatod a sensei munkajat, ha szakmai kérdésben eltér a véleményed?

« Miért kell a nézeteltérést négyszemkozt megbeszélni, és mikor sziikséges mégis azonnal jelezni?
» Miért jelent a magasabb fokozat magasabb viselkedési mércét, nem pedig kllonleges jogokat?

3. dan - vizsgakérdések

IZ - RI/ ALAPELV
Uj fogalom: Henka 21t - valtoztatas és alkalmazkodas.

Elv: A halado karatéka nem egy el6re kivalasztott technikat eréltet a helyzetre, hanem az ellenfélhez, a
tavolsaghoz, az idézitéshez és a veszélyhez igazitja a valaszat.

Vizsgakérdés: Mit jelent a henka a technikai és a mentori munkaban?

Mutasd meg: Azonos tamadasra adj harom eltérd, biztonsagos megoldast - hatarozott, lagy/elvezet6 és
kitéré vagy belép6 valtozatot -, majd indokold, mikor melyiket valasztanad.

« Mi a kiillénbség a mentoralas és a fondkdskodeés kozott? Mondj gyakorlati példat.

» Hogyan fogalmazol meg kritikat igy, hogy ne asd ala nyilvanosan az edzést vezetd oktatot, mégis
6szinte maradj?

« Mit jelent a kozOsségi lojalitas a bizalom, a vallalt feladatok és a kézvetlen konfliktuskezelés terén?
» Milyen oktatasi, testi és lelki biztonsagi felel6sséged van, és mikor vezethetsz vagy javithatsz masokat?

4. dan - vizsgakérdések

IZ - RI/ ALAPELV
Uj f6téma: Shizentai E 941K - természetes testhelyzet és természetes mozgas.

Elv: A kihon formai megtanitjak a helyes strukturat; magasabb szinten ez a struktira merevség nélkiil,
funkcionalis és helyzethez ill6 mozgasban jelenik meg.

Vizsgakérdés: Hogyan alakul at a kihon formaja természetes, funkcionalis mozgassa anélkiil, hogy
elveszne a technikai elv?

Mutasd meg: Ugyanazt az alapelvet el6szor formalis kihonként, majd természetesebb partnerhelyzetben
mutasd be, és nevezd meg, mi maradt valtozatlan.

« Hogyan teremtesz vezet6ként fegyelmet személyes példaval, részrehajlas és hatalmi visszaélés nélkil?

« Hogyan lépsz fel megalazas, bantalmazas, zaklatas vagy veszélyes viselkedés ellen akkor is, ha azt
magas fokozatu személy koveti el?

« Hogyan fejlesztesz segédoktatokat és fiatalabb fekete dveseket, és hogyan delegalsz felel6sséget?

« Hogyan maradsz egyszerre lojalis és 6szinte a vezetd oktatoval, kiléndsen erkodlcsi vagy biztonsagi
probléma esetén?

5. dan - vizsgakérdések

I¥ - RI/ ALAPELV
Uj eszmény: Kunshi no Ken &5 D% - 'a nemes ember kle'.

Elv: A karate nem pusztan harci képességet, hanem tiszteletet, dnfegyelmet, felelésséget és masok javat
szolgald jellemet fejleszt. Minél nagyobb a tudas és az erd, annal nagyobb a felelésség.

Vizsgakérdés: Milyen emberré kell valnia annak, akinek egyre nagyobb harci tudas van a kezében?
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Kifejtendd: Mutasd be, hogyan jelenik meg a Kunshi no Ken az oktatasodban, a vezet6i dontéseidben és a
konfliktuskezelésedben.

« Hogyan teszed hitelessé a magas viselkedési mércét a sajat dontéseiddel és mindennapi példaddal?

« Hogyan biztositod, hogy vezetdi dontéseid tisztességesek, atlathatok és a k6z6sség hosszu tavu
érdekeit szolgaljak?

+ Hogyan fejlesztesz 6nallé 3-4. danos mentorokat és vezetdket anélkil, hogy fliggbévé tennéd 6ket
magadtol?

» Hogyan képviseled a dojodat kiils6 kapcsolatokban ugy, hogy a személyes presztizs ne el6zze meg a
k6zb6sség érdekeit?

6. dan - vizsgakérdések

i# -RI/ ALAPELV
Uj fétéma: A karate tanitasanak elvei.

Elv: A magas szintl oktato biztonsagos és fokozatos fejl6dési utat tervez, az életkorhoz és az egyénhez
igazit, példat mutat, pontosan javit, és 6nalléan gondolkodo tanitvanyokat és oktatokat nevel.

Szakmai kérdés: Milyen pedagdgiai elvek alapjan épitesz fel hosszu tavu, biztonsagos és mérhet6
karateoktatast?

Vizsgaforma: Esszé, eléadas vagy szakmai beszélgetés, konkrét edzéstervvel és egy oktato

fejlesztésének példajaval.

« Hogyan 6rz6d meg és adod tovabb egységesen a szakmai, etikai és kdz0sségi mércét tdbb oktatoi
nemzedéken at?

+ Hogyan kezelsz bizalmas informaciot, személyes hatarokat és vezetdi hatalmat visszaélés nélkil?

+ Hogyan hangolod 6ssze a karate hagyomanyainak megérzését a szakmailag indokolt fejlédéssel?

« Hogyan rendezel oktatok kozoétti konfliktust partatlanul, a dojo egységét és biztonsagat szem el6tt
tartva?

7. dan - vizsgakérdések

i2 - RI/ ALAPELV

Uj fétéma: A hagyomany és a fejlédés egyensulya.

Elv: A hagyomany lényegét és szakmai értékeit meg kell 6rizni, mikdzben a pedagdgia, a biztonsag, a
szervezes és az alkalmazas indokolt fejlédésére nyitottnak kell maradni.

Szakmai kérdés: Mi az, ami a Shitd-rydban nem valtoztathaté meg dnkényesen, és mi az, amit a jobb
tanithatésag vagy biztonsag érdekében fejleszteni lehet?

Vizsgaforma: Esszé, el6adas vagy esettanulmany egy hagyomanyos elem megdrzésérél és egy
szakmailag indokolt korszerlsitésrol.

» Hogyan épitesz olyan dojo-kultdrat, amely személyektdl fliggetlenil is képes magas szinvonalon
fennmaradni?

« Hogyan 6rz6d a kézdsség szakmai 6nalloésagat, mikdzben nyitott és tiszteletteljes nemzetkdzi
kapcsolatokat apolsz?

+ Hogyan jarsz el, ha egy nagy tekintélyl vagy régi tag visszaél a helyzetével?

« Milyen hosszu tavu 6rokséget kell maga utan hagynia egy 7. danos karatékanak emberekben,
rendszerben és kozosségben?
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8. dan - vizsgakérdések

i# - RI/ ALAPELV

Uj f6téma: A Shitd-ryd érokségének megérzése.

Elv: Az 6rokség akkor marad €16, ha nem egyetlen személy emlékezetétdl fligg, hanem dokumentalt
tudasban, felkészitett oktatokban, etikus intézményi rendben és fejl6d6 kdzosségben él tovabb.

Szakmai kérdés: Hogyan biztositod, hogy a szakmai, etikai és koz0sségi tudas hitelesen atadhato legyen
a kovetkez6 nemzedéknek?

Vizsgaforma: Orékségvédelmi és utddlasi terv bemutatasa esszében, eléadasban vagy szakmai
beszélgetésben.

* Hogyan helyezed a karate és a kdzdsség jovojét a sajat egod, presztizsed és személyes érdekeid elé?
« Milyen garanciakat teremtesz az etikai, gyermekvédelmi és biztonsagi elvek hosszu tavia megbrzésére?

« Hogyan nevelsz olyan vezetdket, akik nélkiled is képesek hitelesen, 6nalléan és egyuttmiikddéen
tovabbvinni a koz6sséget?

« Milyen kivételes szakmai, emberi és kd6zdsségi hozzajarulas tehet valakit méltéva a 8. dan
felel6sségére?

9-10. dan - felterjesztési beszélgetés

12 - Rl / ALAPELV
9. dan fétémaja: A karate k6zdsségert végzett szolgalat.

9. dan elve: A magas rang mércéje a tartos, dnérdeken tulmutatd szolgalat, amellyel a jeldlt embereket,
oktatokat és k6zosségeket emel fel.

9. dan mérlegelési kérdése: Milyen bizonyithat6 és hosszu tavu szolgalattal jarult hozza a jel6lt a karate és
k6zbssége fejlédéséhez?

10. dan fé6témaja: Eletm(i, 6rokség és példamutatas.

10. dan elve: Az életmi nem cimek 0sszessége, hanem hiteles emberi példa, tovabbadhatdé szakmai
Ordkség és olyan kdzdsség, amely a mester nélkll is etikusan fejlédik tovabb.

10. dan mérlegelési kérdése: Milyen maradandé szakmai, emberi és kdz0sségi Orokséget hagy a jeldlt a
kovetkez6 nemzedékekre?

A 9-10. danhoz nincs technikai vizsga. Az alabbi kérdések a nemzetkozi jogosultsagu mester felterjesztési
vagy elismerési beszélgetését segité mérlegelési szempontok.

» Milyen életmiivel, emberi példaval és kdzdsségi szolgalattal jarult hozza a jeldlt a karate fejlédéséhez?

+ Hogyan bizonyitotta tartésan, hogy a rangot nem személyes hatalomra, hanem masok felemelésére
hasznalja?
» Milyen 6nallo, etikus és miikodéképes szakmai orokséget hagy a kdvetkezé nemzedékekre?

Magyarazatok

Kata

Az els6tél a nyolcadik danig két katat kell bemutatni az adott listabdl. Az els6tél az 6tddik danig egy katat a
vizsgazo, egyet a vizsgaztato valaszt; a hatodiktdl a nyolcadik danig mindkett6t a vizsgazé valasztja.

Bunkai

Az els6tél a harmadik danig két bunkait kell bemutatni mindkét eléadott katabdl. A negyediktél a nyolcadik
danig harom bunkait kell bemutatni mindkét eléadott katabal.
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Kumite

Az elsétél az 6todik danig a kumite jiyu vagy ippon kumite lehet. A formardl és a kontaktusszintrél a

vizsgaztato az életkor, az egészségi allapot és a biztonsag alapjan dont.

A partnereket a vizsgaztato jeldli ki kor, testméret és tapasztalat alapjan.

Megjegyzés: a hatodiktdl a nyolcadik danig a vizsgakon nem elvaras a kumite.

Esszé

A hatodiktdl a nyolcadik danig a vizsgazonak egy esszét is ki kell dolgoznia.

Az esszé témajat a vizsgaztatd hatarozza meg, és lehetdéség szerint legalabb 3 honappal a vizsga el6tt

kozli.

Az esszét lehet6leg angolul kell megirni. Ha ez nem lehetséges, a vizsgazé az anyanyelvén is elkészitheti,
révid angol nyelvi 6sszefoglaldval egyutt.

Az elkészilt esszét legalabb két héttel a vizsga idépontja elétt kell eljuttatni Sensei Szircsak Szabolcshoz.

Megjegyzés

Az esszében a témahoz tartozo tényeket, sajat elemzést és 6nallé véleményt is be kell mutatni; a vizsga
napjan a vizsgazo az esszét a vizsgaztatdéval megvitatja.

Szenior katak listaja

Kata

Wanshu
Seisan

Niseishi

Jiin

Seipai
Gojushiho
Kosokun Shiho
Sanseru
Chinto

Hakutsuru (Hakkaku)
(Hakucyo)

Seienchin
Heiku

Kaishu Sanchin
Rohai Sandan
Gekisai Dai Ichi

Bassai Sho

Kata

Annanku

Shisochin

Shinpa

Kururunfa

Nipaipo

Kosokun Sho
Chatanyara Kushanku
Naihanchi Nidan

Chinte

Sochin

Anan

Paiku

Rohai Shodan

Papuren (Short Version)
Gekisai Dai Ni

Tomari Bassai

Kata

Jitte

Jion

Matsumura Rohai
Superrinpei (Bechurin)
Unshu

Kosokun Dai
Matsukaze (Wankan)
Naihanchi Sandan

Saifa

Aoyagi (Seiryu)

Anan Dai

Pachu

Rohai Nidan

Papuren (Long Version)
Bassai Dai

Matsumura Bassai

29. oldal



RKSE 6vvizsgaanyag | Tanitvanyi valtozat

A danvizsgaztatas rendje
Sensei Szircsak Szabolcs, 5. dan, az RKSE legfébb szakmai vezetdje. A dojo belsé szakmai rendjében 6
a végso6 dontéshozo; 1-3. dan fokozatig jogosult vizsgaztatni és a vizsga eredményérél donteni.

A 4. dan és az afeletti fokozatokra az RKSE nem szervez bels vizsgat. A jelélt felterjesztésérél, valamint
a megfeleld jogosultsagu kiilsé vizsgaztatd felkéréseérdl Sensei Szircsak Szabolcs dont.

Masataka Ohshita Sensei kiemelt nemzetkozi szakmai kapcsolatként felkérhetd kiilsé vizsgaztaténak, és
jogosultsaga valamennyi danfokozatra kiterjed. E felkérés nem jelent szamara allandé iranyitasi vagy
fegyelmi hataskort az RKSE-ben.

Az 1-3. dan vizsgajan szikség szerint tovabbi danfokozatu segiték vehetnek részt, de a dontést Sensei
Szircsak Szabolcs vagy az altala felkért, megfelel6 jogosultsagu kiilsé vizsgaztaté hozza meg.

A vizsgaztato felel a program, a partnerbeosztas, a kontaktusszint, a pihenék és az esetleges biztonsagi
modositasok meghatarozasaért.

RKSE-dojo - oktatdi és vizsgaztatdi jogosultsagok

Cél: a szakmai minéség, a biztonsag, a gyermekvédelem és az egységes értékelés fenntartasa. A tanitasi
és vizsgaztatasi feladat kilon megbizas, amelyhez megfeleld fokozat, képzettség és példamutatod
magatartas sziikséges.

I. Tanitasi jogosultsag
Tanitast kizarélag az a karateka tarthat, aki:

» Legalabb 1. danfokozattal és sportoktatéi vagy edzéi képesitéssel rendelkezik, vagy Sensei Szircsak
Szabolcs ideiglenesen megbizza.

» Az RKSE legfébb szakmai vezet6je altal jovahagyott legalabb egy szakmai kurzuson részt vett az elmult
12 hénapban.

« Az elmult hat hénapban aktiv edzéi jelenléttel rendelkezik: havonta legalabb két edzést megtartott vagy
megfigyelt.

« Minden hivatalos dojoesemeény el6tt idében jelzi részvételi vagy hidnyzasi szandékat.

» A dojo értékeit képviseli: idében érkezik, felkésziilt, tiszteletteljesen kommunikal, példamutaté a fiatalok
felé.

» Rendszeresen edz és tanul Szabolcs Sensei szakmai iranyitasa alatt; etikusan, tényszer(ien és
tisztelettel kommunikal a dojo k6zO0sségerdl.

Il. A tanitasi megbizas felfliggesztésének vagy megvonasanak feltételei

Az oktatéi megbizas szakmai egyeztetés és dokumentalt indokolas mellett ideiglenesen felfliggeszthet6
vagy visszavonhato az alabbi esetekben:

» A fent felsorolt pontok barmelyikének tartdés vagy ismételt megszegése.
» A dojo elveivel Utkdz48, tiszteletlen vagy hanyag magatartas.

« Tartés szakmai inaktivitas, a sziikséges tovabbképzés ismételt elmulasztasa vagy az egyeztetés
hianya. Egyéni élethelyzet, egészségi vagy csaladi ok esetén méltanyos paétlasi terv allapithaté meg.

+ Megalapozott szakmai, etikai, gyermekvédelmi vagy biztonsagi panasz, kilondsen hataratlépés,
megalazé banasmadd vagy veszélyeztetés esetén.

A felfliggesztés ideje alatt az érintett karatéka nem tarthat edzést és nem tanithat.

lll. Vizsgaztatasi jogosultsag

Kyu-vizsgan csak az vizsgaztathat, akit Sensei Szircsak Szabolcs erre kifejezetten megbizott, megfeleld
szakmai tapasztalattal rendelkezik, és egységes értékelési szempontokat alkalmaz.
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Danvizsgan Sensei Szircsak Szabolcs 1-3. danig jogosult vizsgaztatni. A 4. dan és afeletti vizsgara torténd
felterjesztésrol, valamint a kiils6 vizsgaztato kivalasztasarol 6 dont. Masataka Ohshita Sensei felkérés
alapjan valamennyi danfokozatot vizsgaztathat és az altala vezetett vizsga eredményét elbiralhatja, de az
RKSE-ben nincs allando vezetéi jogkore.

A vizsgaztatasrol pontos, visszakereshetd adminisztraciot kell vezetni. A végleges dontést mindig az adott
fokozatra jogosult vizsgaztaté hozza meg.

IV. A vizsgaengedély megadasanak feltételei

« A kivarasi id6, az edzésszam és a Sensei Szircsak Szabolcs altal jévahagyott tabor- vagy
kurzusrészvétel teljesitése.

» A vizsgazé a belsé felmérén az adott fokozat anyagat kontrollaltan, biztonsagosan és az értékelési
szempontoknak megfeleléen mutatja be.

» Az edzb javaslatot tesz; a végleges vizsgaengedélyt az adott fokozatra jogosult vizsgaztaté adja meg.

V. Egyéb szabalyok

» A példamutatas nemcsak tudas, hanem vallalt felelsség.

« A tanitéi feladat megtiszteltetés, nem jog.

» Aki korabbi felfliggesztés utan visszatér a tanitashoz, el6szor egyhdnapos prébaidét kap.

Zaré gondolat: a dojo ereje a szakmai rendben, a kblcsonés tiszteletben, a biztonsagban és a vallalt
felel6sségben rejlik. A problémakat vilagos eljarassal, meghallgatassal és aranyos intézkedéssel kezeljiik.

Ovvizsga-etikett

A dojo sorakozasi rendje az 6vfokozatot jelzi, nem a személyes értéket vagy a képességek abszolut
rangsorat. A magasabb fokozatu gyakorldk feladata a példamutatas és a kevésbé tapasztaltak
tamogatasa.

Az dvvizsga a fejlédés visszajelzésének egyik eszkdze. A vizsgazas ajanlott, de nem kotelezé; az egyéni
célokat, élethelyzetet és motivaciot tiszteletben tartjuk.

Az alabbi iranymutatas a kiilonb6z6 fokozatok vizsgara bocsatasi minimumait foglalja 6ssze.

Vizsgara az edz6 tesz javaslatot a kivarasi id6, az edzésszam, a technikai felkésziltség, a biztonsagos
végrehajtas és az érettség egyuttes mérlegelésével.

A tablazatban szerepl6 minimumok nem jelentenek automatikus vizsgajogot. Vizsgara az bocsathato, aki
az adott fokozat anyagat kontrollaltan, biztonsagosan és kovetkezetesen be tudja mutatni.

Gyermekeknél a csalad és az edz8 kdzbésen az edzés 6romét, az ligyesseget, a batorsagot, az
egyuttmikoddeést és a kitartast er6sitse. El6re megigért ovfokozat helyett realis, tamogaté visszajelzést
adunk.

Egységes kyu-minimumok - gyermek és 14+

A 9-1. kyuhoz tartozo kivarasi id6 és edzésszam gyermekeknél és 14+ korban azonos alapminimum. Az
id6t és az edzésszamot az el6z8 hivatalos kyu- vagy ovvizsga napjatol kell szamitani.

K6z6s minimum kivarasi Ko6zos minimum

Fokozat 14+ 6v Gyermekov (4-13 év) idé edzésszam

Kezdd / . » . .

gyermek- Fehér 6v Fehér 6v, 1-4 citromcsik 14+: -; gyermek: evszakos Gyerr.nek.“25 az els
. rend kyu-vizsgaig

eléfok

9. kyu Fehér-citrom 6v Fehér-citrom félov 4 hoénap 25

8. kyu Citrom 6v Citrom 6v, 1-4 narancscsik 4 hénap 25
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Fokozat

7. kyu

6. kyu
5. kyu
4. kyu
3. kyu
2. kyu

1. kyu

K6z6s minimum kivarasi

14+ 6v Gyermekov (4-13 év) idé
g\lltrom—narancs Citrom-narancs félév 6 hénap
Narancs ov Narancs ov, 1-4 zold csik 6 hénap
Narancs-z6ld v Narancs-zoéld félov 6 honap
Z6ld 6v Z6ld 6v, 1-4 kék csik 6 honap
Z06ld-kék ov Z06ld-kék félov 6 hénap
Kék ov Kék 6v, 1-4 fehér csik 6 hénap
Barna 6v Barna 6v, 1-4 piros csik 12 hénap

Ko6z6s minimum

edzésszam

25

25

50

50

80

80

120

A kivarasi id6 és az edzésszam egyuttes minimum: egyik sem helyettesiti a masikat. A gyermek
csikvizsgdja nem hivatalos kyu-vizsga, ezért nem inditja Ujra a kivarasi id6 vagy az edzésszam

szamitasat.

A kdz6s minimum vizsgara bocsatasi feltétel, nem igéret vizsgaidépontra. A gyermek évszakos rendszere

a minimumnal hosszabb tényleges varakozast eredményezhet. A danfokozatok minimumai a

Dan-6vvizsgaszabalyzatban szerepelnek.

Hosszabb kihagyas esetén az edz6 a tényleges edzésmunkat, az egészségi allapotot és a technikai
felkésziltséget egyedileg értékeli; a minimumok nem jelentenek automatikus vizsgajogot.

Gyermek évszakos vizsgaritmus - 4-13 éves korig

A gyermekek rendes vizsgaalkalmai az évszakos - tavaszi, nyari, 6szi és téli - tdborok. A tabori
vizsgaalkalom a tagsagi rendszer része; a csik-, félov- és teljesdv-vizsgara minden esetben kilén
felkészlltség és edzdi javaslat szlikséges.

Gyermeklépés

1-4. csik

Félov

Kovetkezb
teljes 6v

Kékbdl barna

Barna piros
csikjai

Feltétel

Meglévé teljes szinl 6v és
edzdbi javaslat

4 csik és a célfokozat minden
minimuma

Félov és a célfokozat minden
minimuma

Kék dv, 4 fehér csik; legalabb
12 hénap és 120 edzés

1. kyu és megfelel6 tovabbi
fejlédés

Rendes vizsgaalkalom

Barmely kovetkezé
évszakos tabor;
alkalmanként legfeljebb egy
csik

A 4. csik utani kovetkezd
rendes tabor

A minimumok teljesiilése
utani elsé rendes tabor

A 4. csik utani kovetkez6
rendes tabor

Minden kdvetkezé rendes
taborban legfeljebb egy

A gyermekovek elérehaladasi szabalyai

Iranyadé tényleges
id6

Evszakonként,
iranyadoéan kb. 3
havonta

Teljes 6vtél tipikusan
kb. 15 hénap

Félovtdl a
gyakorlatban
legalabb kb. 6 hénap

Tipikusan kb. 15
hénap

Iranyaddan kb. 3
havonta

Eredmény

A kyu nem
valtozik

Kulén
félév-vizsga

Kilon
teljesov-
vizsga

1. kyu, barna
ov

A kyu nem
valtozik

A teljes szin(i 6von legfeljebb négy, a kdvetkez féldv Uj szinével megegyezb keresztcsik viselhetd. A
csikok az adott kyun bellli elérehaladast jelzik, nem 6énallé kyu-fokozatok.
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Egy évszakos vizsgaalkalommal legfeljebb egy el6relépés szerezhetd: egy csik, félov vagy teljes 6v. A
negyedik csik utan a kdvetkezd rendes vizsgaalkalmon lehet kiilén félov-vizsgat tenni. A félévon nincs
csik; félévrél kildn vizsgaval szerezheté meg a kdvetkezb teljes Ov.

A kék oOv kivétel: a barna ov felé vezeté négy gyermek-eléfokozatot a jobb lathatésag érdekében fehér
csikok jelzik. A barna 6von 1-4 piros csik adhato; ezek nem vezetnek Uj kyu-fokozathoz.

Rendes és pétvizsga rendje

a rendes gyermekvizsga-alkalmak a tagdijba beépitett tavaszi, nyari, 6szi és téli taborok;

aki egy rendes alkalmat kihagy, a kovetkezd rendes taborban kiilén pétvizsgadij nélkil vizsgazhat;
megszerzett csikjai, kivarasi ideje és edzésszama nem vesznek el;

a kovetkez6 rendes tabor elétti, kiildon megszervezett potvizsga dijkoteles, és lehetéség szerint k6zos,
elére meghirdetett idépontban torténik;

a potvizsga a kihagyott rendes alkalmat helyettesiti, nem ad tdbblet-elérelépést, nem roviditi a
minimumokat és nem biztosit enyhébb kdvetelményeket;

egyesduleti okbdl elmaradt vizsga pétlasa dijmentes; indokolt egészségugyi vagy rendkivili csaladi
helyzetben a vezet6 oktaté a potvizsgadijat mérsékelheti vagy elengedheti;

a sikertelen vizsga nem potvizsga: ujabb probara a kdvetkezé rendes vizsgaalkalmon, ismételt edz6i
javaslat alapjan kertlhet sor.

Tabor- és kurzusminimumok

9. kyu: 14 + és gyermek - legalabb 1 szakmai alkalom;

8. kyu: 14 + - 1; gyermek - 2 szakmai alkalom;

7-5. kyu: 14+ és gyermek - 2 szakmai alkalom;

4. kyu: 14 + - 2; gyermek - 3 tabor és 1, a vezet6 oktatd altal jovahagyott kurzus;

3-2. kyu: 14+ - 3; gyermek - 3 tabor és 1 jévahagyott kurzus;

1. kyu: 14 + - 2 tdbor és 1 jévahagyott kurzus; gyermek - 3 tabor és 1 jovahagyott kurzus.

A tabor- és kurzusminimumok szakmai fejlédést szolgalnak. Indokolt egyéni esetben a vezet6 oktatd
elézetesen jévahagyhat azonos célu, egyenértékl szakmai esemeényt.

Atlépés a 14+ rendszerbe

A betdltott 14. életévtdl a tanuld megtartja megszerzett kyu-fokozatat, és az adott kyunak megfeleld, csik
nélkuli 14+ dvet viseli. A gyermek-eléfokozati csikok nem médositjak a kyu-fokozatot.
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Szotar

A kiejtési atirasban szerepl6 a bet(i a magyar a hangnal révidebb hangot jeldl, ezért roviden ejtendd.

Kifejezés
Kéz részei:
Seiken (szejken)

ippon nukite
nihon nukite

Shotei (shotej)

te

empi/hiji

ude

ken

Tetsui (teccui)
Shuto (shutd)
Haito (haitd)
Haishu (hajshu)
koken

nukite

ippon nukite

nihon nukite (nyihon)

keiko

ipponken

nakadaka ipponken

oyayubi ipponken
Etikett:

Onegaishimasu
(onegaj simasz)

domo arigato
gozaimashita; (domo
arigaté gozaimasta)
Minden a révid.

Jelentés

az 6kol utéfelllete (a mutatd és a
kozéps6 ujj elsé ujjpercei)

egy ujjal végzett szuras
két ujjal végzett szuras

tenyérgyok, a tenyér belsé sarka

kéz

koényok

alkar

Okol

okolalj (kalapacsiités)

kiils6 kézél (kardkéz)

bels6 kézél

kézhat

csukld felsé oldala (hajlitott 6kol)
ujjhegyekkel végzett szuras

egy ujjhegy

két ujjhegy

.Kakascs6r”’ (az ujjhegyek
Osszezarva)

egy ujjizilet (mutatéujj masodik
izllete)

k6zépsé ujj masodik izilete
(k6zépen magas)

hlvelykujj masodik izllete

kérlek! kérlek figyelj ram!

nagyon szépen kdszénom;
(példaul az edzeés végén)

Kifejezés
Lab részei:
Ashi (ashi)

Sune (szune)
Hiza
Sokuto (szokutd)

soko ashi (szoko
ashi)

Kakato (kakato; az a
réviden ejtendd)

koshi
koshi

Haisoku (hajszoku)

Parancsszavak:

Hajime (hadzsime:
révid a-val)

Yame (jame)

Yoi (j6-i)

Jelentés

lab

labszar

térd

kiils6 1abél

belsé labél

sarok

talparna (rugéfelllet)
csipd

labfej

rajta, kezdd el!

allj!

készulj!
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Kifejezés Jelentés Kifejezés Jelentés
kamae (kama-e) vedd fel a poziciét, tartast!
Mawatte (mavatte) fordulj!
sageru (szageru;
felszolité alakja: hatralj!
sagatte)
mae ni (mae nyi) eldre!
Yoko (joko) oldalra!
Ki o tsukete (ki o figyelj, 6sszpontosits!
cukete) avel, P )
Seiretsu (szejrecu) sorakozo!
shomen ni (somen ¢ 1al fele!
nyi)

. . Tisztelet, hala, tdvozlés,
Rei! (rej) o
meghajlas!
o R

Seizal (szejzarovid o< iilés (japan térdels Glés)
a-val)
Mokuso! (mokuszo) meditacio
migi jobbral!
Hidari (hidari révid
. balra!
a-val)
ushiro hatra
Hantal (hantaj roévid masik oldall
a-val)
Kiritsu (kiricu) felallas; vigyazzallas
t?' §atfak| (8] szabaki kitérés, a test elmozditasa
révid a-val)

Allasok: Mozgasok:

zart allas - a térd nem feszitett,

heisoku dachi
(hejszoku dacsi)

shizentai, vagyis természetes allas
(zart alapallas; a kifejezés zarast
jelent)

tenshin happo (tensin

happo) a kitérés 8 iranya

nyitott allas/felkészulé allas - a térd
feszitett, sarkak 6sszeérnek,
60°-ot zarnak be (Zart allas, nyitott
labfejjel)

musubi dachi
(muszubi dacsi)

goho hijiate (goho

hidzsi ate) a kdnydkcsapas 6t modja

parhuzamos allas, shizentai tenpo gosuko no ho
jelleg, kulsé talpélek (tenpo goszoku no
parhuzamosak ho)

heiko dachi (hejké

o a lépésvaltoztatas 6t moédszere
dacsi)

zenkutsu dachi

(zenkucu décsi) de ashi

el6re hajlitott allas egyenes elbre [épés

sanchin dachi

(szancsin dacsi) hiki ashi

harom csata éllas egyenes hatra lépés
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Kifejezés

nekoashi dachi
(nekoashi dacsi)

shiko dachi (shiko
dacsi)

renoji dachi

shizen dachi (sizen
dacsi)

teiji dachi
(tejdzsidacsi)

hanmi kokutsu dachi
(hanmi kékucu dacsi)

kiba dachi

naihanchi dachi
(najhancsi dacsi)

(okinawai) kokutsu
dachi (okinavai
kokucu dacsi)

moto dachi

kosa dachi (késza
dacsi)

kake dachi (kake
dacsi)

tsuru ashi dachi (curu
ashi dacsi)
uchi hachiji dachi

(ucsi hacsidzsi dacsi)

soto hachiji dachi
(szoto hacsidzsi
dacsi)

Jelentés

macskalaballas

négyszogallas

a re (re) jelre hasonlito allas,
shizentai jelleg(, labfejek 45°-ot

zarnak be, hatulsé tarté labon 70%

testsuly van.

természetes allas (vallszélességi
terpeszben, 45°-ban nyitott
labfejekkel)

T jelre hasonlito allas

ferde testtartasu, hatrafelé hajlitott

allas
lovaglé 4llas

lovaglo allas (vaslovas) belsé
feszitési allas. A labak
szélesebbek, mint a vall
szélesseége, kuls széleik
parhuzamosak. A labakat és a
fenéket felfelé kell fesziteni,
mikdzben a sulyt alacsonyan kell
tartani, és a térdeket befelé kell

hajlitani. Ez er6s feszlltséget okoz
a labakban, és ez a Naihanchi kata

alapja.

hatrafelé hajlitott allas

alap tamaddallas

kereszt allas

kampo- vagy csapdaallas dobas
elétt. A kake dachi a kosa
dachihoz hasonlo, de fékezé,
megallitd mozgast szolgal, és
dobast készithet elé.

darulaballas (egylabas)

a belsé 8-as jelre hasonlitd allas

a kulsé 8-as jelre hasonlité allas

Kifejezés

yori ashi

mawari ashi

tobi ashi

tsugi ashi

okuri ashi

uke no go genri

Rakka

Ryusui (rjuszui)

Kusshin (kussin)

Ten-i

Hangeki (hangeki)

taisabaki (tajszabaki)

nage waza (nage
vaze)

hangeki waza
(hangeki vaza)

Jelentés

beugroé 1épés

fordul6/porgé 1épés

ugro lépés

labzarasos el6relépés

14b ,elkild6” Iépés

a védekezés 5 alapelve

hullé virag (védés)

folyoviz (védés)

hajlitds-kinyujtas, hajladozas
(védés)

helyvaltoztaté (védés)

ellentamadas (megel6zd védés)

kitérés, testpozicionalas

dobastechnikak

ellentamadasi technikak
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Kifejezés

fudo dachi (fudé
dacsi)

joodan
chuudan
gedan

Védések joodan
magassagban:

age uke (age uke)

kokenuke

joodan koosa uke

kote uke

kuri uke

sashite (szashite)

uchi otoshi uke (ucsi
otosi uke)

wa uke (va uke)

yoko barai (joko
baraj)

haishu uke (hajshu
uke)

Védések chuudan
magassagban:

hiji uke (hidzsi uke)

hijisasae uke (hidzsi
szaszae uke)

kakete uke (kakete
uke) kake uke
ugyanez

ken sasae uke (ken
szaszae uke)

koosa uke

Jelentés

,Mozdulatlan allas”, kiizdéallas,

korulbelll ugyanaz, mint a
zenkutsu dachi, de a hatso
labtérde nincs kifeszitve.

Mozdulatlan, legytkerezett allas a

jelentése
fels6 rész (fej)
ko6zépso rész (test)

alsé rész (alhas, lab)

A teljesség igénye nélkl

emel6 védés

csuklo védés

felsé keresztezett kar védés

kils6 alkarél védés

korives, kiils6é kézéles védés,
belllrél kifelé végzett kdrzés

szuro, dofé-,sOprékéz védés”

befelé esd védés

korives védés

oldalso seprd vedés

védés kézhattal

A teljesség igénye nélkul

kdnyok védés

kénydkmegtdmasztasos védés

kampokéz (elkapd) védés

Okdlmegtamasztdsos védés

keresztezett karu védés

Kifejezés

Védések gedan
magassagban:

furisute uke (furiszute
uke)

katate sukui uke
(katate szukuj uke)

koosa uke

gedan barai (gedan
barai)

shuto barai (shuto
baraj)

sukuidome (szukuj
dome)

namigaeshi uke
(néamigaesiuke)

Rugasok:

kin geri

mae geri (mae geri)

hiza geri

fumikomi geri

sokuto (yoko) geri
(szokutojoko geri)

hizagaeshi
(hizagaesi)

kansetsu geri
(kénszetszu geri)

mawashi geri
(mavashi geri)

Jelentés

A teljesség igénye nélkil

kidobo védes

egykezes kanalazé védés

keresztezett karu védés

alsé soprd védés

sOpré védés kézéllel

kanalazo, megallité védés

shullamvisszaadd” labszar- vagy
alkarelvezetd védés

agyékrugas

egyenes (el6re) rugas

térdrugas

taposo rugas

rugas oldalra (labéllel)

térdsoprd rugas

térdiziletet thmadé ragas labéllel,
izllet rugas a jelentése

korives rugas
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Kifejezés

kakiwake uke
(kakivake uke)

kote uke

ninoude uke
(nyinoudeuke)

o ura uke

shotei uke (shotej
uke)

shuto uke (shuto uke)

osae uke (oszae uke)

sukui uke (szuku;j
uke)

yoko barai (jokobaraj)

soto uke (szoto uke)

uchi uke (ucsi uke)

haito uke (hajt6 uke)

haishu uke (hajshu
uke)

mawashi uke

(mavashi uke)

haiwan uke

juji uke (dzsudzsi)

Jelentés

LEK” védés, (uttord) kétkezes
alkarral

kilsé alkarél védés

a felkar also felszinével védés

,nagy” forditott korives védés

védés tenyérgyokkel

védeés kulsé kézéllel

lenyomo védés

emel§ (kanalazd) védés

oldalsé sepré védés

kifelé iranyul6 védés
befelé iranyuld védés

védés belsd kézéllel

védés kézhattal

(kétkezes) korives védés

chuudan védés, joodan kamae (a
Heian Nidan els6 mozdulata;
jelentése: karhatvédés)

a 10-es, ,(10)” jelre hasonlito
kétkezes keresztvédés

Kifejezés

ura mawashi geri
(ura mavashi geri)

ushiro geri

ashi barai (ashi baraj)
mikazuki geri
(mikazuki geri)

ushiro ura mawashi
geri (usiro ura
mavashi geri)

sashikomi geri
(szashikomi geri)

tobi geri
kaiten geri (kajten

geri)

keage (keage)

kekomi
ushiromawashi geri
(ushiro mavashi geri)

kakato geri
(kakatogeri)

deashi barai (deashi
baraj)

Utések:
oi tsuki (oi cuki)

kizami tsuki (kizami
cuki)

gyaku tsuki (gjaku
cuki)

ura tsuki (ura cuki)

tateken tsuki (tateken
cuki)

choku tsuki (csoku
cuki)

age tsuki (age cuki)

furi tsuki (furi cuki)

Jelentés

forditott kdrives rugas

rugas hatrafelé

labsoprés

sholdsarlé” alaku rugas, jelentése:
haromnapos hold rugéas

hatra forditott korives rugas

labzarasos beszuro rugas

ugro rugas

atfordulo rugas

csapodo (igazabal azt jelenti, hogy
felfelé ragas, ha rugassal
hasznaljuk)

szuré/told (igazébdl azt jelenti,
hogy belerigéas, ha rugassal
hasznaljuk)

korives rugas hatra

ragas sarokkal

elsé labas labsoprés (elbretett
labbal soprés)

A teljesség igénye nélkil
kovetd tés

elél 1evd kézzel tés (szeleteld
utés)
ellentétes kézzel utés (labhoz

képest)

forditott Gités

fliggdleges 6kol Utés

egyenes utés

emelkedd Utés

lendité Utés
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Kifejezés

Egyéb:

sensei (szenszej)

kohai (k6haj)

dohai (d6haj)

senpai (szenpaj)

dojo (dodzso)

Készenléti poziciok:
yama kage no kamae
(jdma kage no
kamae)

manji kamae
(mandzsi)

horan kamae (héran
kamae)

anjami kamae
(&njami kamae)

jiyu kamae (dzsiju
kumite)

Egyéb:

kata (kata)

Jelentés

tanar, mester

alacsonyabb rangu (kévetd)

azonos rangu

idésebb testvér, halado karatés

harcmiivészeti edz6terem, az ,ut”
gyakorlasanak helye

A teljesség igénye nélkdl

hegy alaku tartas (a hegy arnyéka)

shorogkereszt” tartas

Lojast 6rzd” tartas (nyitott
tenyérben tartott zart 6kol)

,SOtét éjszaka” tartas (guggolva
age uke) példaul a Paiku kataban

kotetlen kiizdelemre felkésziil
tartas

formagyakorlat

Kifejezés

hiraken tsuki (hiraken
cuki)

ippon ken tsuki
(ipponkencuki)

nakadaka ipponken
(nakadaka cuki)

morote tsuki (morote
cuki)

nukite tsuki (nukite
cuki)

seiken tsuki (szejken
cuki)

mawashi tsuki
(mavashi cuki)

kage tsuki (kage
cuki)

shotei tsuki (shotej
cuki)

Csapasok:

uraken uchi (uraken
ucsi)

shuto uchi (shuté
ucsi)

hijiate
ura shuto uchi

haito uchi

ura haito uchi

tetsui vagy kentsui
uchi

Egyéb:

shihan (shihan)

Jelentés

Japos” 0kol ités

egy ujjiziletes Utés (mutatoujj
masodik izllete)

kozépsb ujj masodik izliletes Gtés
(kb6zépen magas)

kétkezes Utés

ujjhegyekkel dof6 Gtés (keresztill
szuro kéz)

Utés seikennel, szabéalyosan tartott

okollel

korives Utés

horogiités (oldalra)

Utés tenyérgyokkel

forditott 6kollel csapas

kuls6 kézéllel csapas

koényokcsapas (tobb iranyba)

forditott kiils6 kézél csapas

bels6 kézél csapas

forditott bels6 kézél csapas

0kol aljaval csapas

tanarok tanara (5. dantol)
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Kifejezés

kumite

kihon ippon kumite

gohon kumite

sanbon kumite
(szanbon kumite)

jiyu ippon kumite
(dzsiju ippon kumite)

jiyu kumite (dzsiju
kumite)

randori (randori)

kihon

tsuki (cuki)

uke

geri

uchi (ucsi)
dachi (dacsi)
budo (budo)
kizami

hai (haj)

tokui

hara (hara)

karateka (karateka)
shiro
aka (aka)

kyoshi (kjéshi)

Jelentés

kiizdelem (leforditva paros kéz, de
a budoban a kiizdelem szo6t értjik
alatta)

alaptechnikakbdl all6 egylépéses
gyakorlé6 kiizdelem

Otlépéses gyakorlo kiizdelem

haromlépéses gyakorld kiizdelem

szabad kiizdelem (1 tamadasos
oda-vissza)

kotetlen kiizdelem

kotetlen kiizdelem (nincsenek tiltott

technikak)

alaptechnikak

Utés

védés (fogadas)
ragas

csapas

allas

a harcos utja
eldl 1évé

igen

szabadon valasztott, kedvenc, ami
jol megy

a test k6zéppontja, a lélek lakhelye
a keleti kulturaban

karatés
fehér
piros

tanar (mint foglalkozas)

Kifejezés

kyu (kju)

giri

dan

yudansha
(judansha);
mudansha
(mudansha)
yasume (jaszume)
karategi (karategi)
kamae (kamae)
hikite

bushi

gyaku (gjaku)

iie (ie)

otagai ni (otagdj nyi)

karate-do (karate do)

obi
kuro
ao

waza (vaza)

Jelentés

tanuléfokozat

a becsiilet altal diktalt kbtelesség

mesterfokozat; sz6 szerinti
jelentése: fokozat

fekete Oves; sz6 szerint:
danfokozattal rendelkez6; a
mudansha nem rendelkezik
danfokozattal

pihenj

karategi

felkészilb pozicid/tartas
behuzott kéz

harcos (szamuraj)
ellentétes

nem (udvariatlan)

egymas felé

az Ures kéz utja
ov

fekete

kék

technikdk 6sszessége
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Leiras
Shito-ryu

irta; Szircsak Szabolcs

A Shito-ryu alapité mestere, Mabuni Kenwa 1889. november 24-én sziiletett. Gyenge, beteges gyermek
volt, ezért allapota aggodalommal téltotte el csaladjat. Szilei gyakran meséltek neki egyik hires 6sérél; ez
annyira megeérintette, hogy elhatarozta: 6 is hasonléan er8s emberré valik.

Tizenharom évesen, csaladi kapcsolatainak kdszénhetben, karatét kezdett tanulni a kor egyik leghiresebb
mesterénél, ltosu Ankonal (1832-1915), aki a karate Shuri-te agat tanitotta.

Huszéves koraban, mestere javaslatara, Higashionna Kanryo kdzvetlen iranyitasa alatt kezdett gyakorolni;
neki gyermekkori baratja, Miyagi Chojun mutatta be. Higashionna mester Naha varosaban élt, és Naha-te
karatét tanitott.

23 évesen befejezte a katonai szolgalatot és a rend6érségnél helyezkedett el. Ez nagyszeri lehet6ség volt
szamara, beutazhatta a szigeteket és sok hires mestertél tudott tanulni. Tudatosan kereste a
kapcsolatokat és fejlédési lehetéségeket.

29 éves korara az egyik legismertebb és legelismertebb tagja lett az okinawai karaténak.

1918-ban baratjaval, Miyagi Chojunnal megalapitotta az Okinawa Karate Kenkyukait, az egyik els6
formalizalt k6z6sséget, amely a karate fejlesztését tlizte ki célul.

1924-ben pénz hijan, sajat hazaban Shuriban nyitotta meg elsé dojojat.
1928-ban Oszakaba koltozott, ahol Funakoshi példajat kovetve az egyetemeken kezdett el karate
csoportokat létrehozni.

Korabban Tokiéban Funakoshi mestertél is tanult. Iranta érzett tisztelete is szerepet jatszott abban, hogy
Oszakaba koltozott, mivel Funakoshi mester ekkor mar jelent6s eréfeszitéseket tett a karate tokioi
elterjesztéséért.

1934-ben Mabuni Kenwa ugy déntétt, hogy addig Hanko-ryunak (félkemény stilusnak) nevezett iskolajat
két mestere tiszteletére Shito-ryura nevezi at. A Shito név ltosu Anko és Higashionna Kanryo nevének
elsé irasjegyébdl alakult ki.

1939-ben a stilust hivatalosan is elismerte a Dai Nippon Butoku Kai. Ez egy ellen6rz szerv volt a Il
vildghaboruig. A Shito Ryu jelképe a Mabuni csalad cimere lett. A kor a harmoniat /wa/ jelképezi, mig a
fliggbleges vonalak az emberek kajibol szarmazik, igy jelentése: az emberek harmoniaban dolgoznak
egyutt. Valamint a két vonal emlékeztet minket Mabuni Kenwa két mesterére is.

Mestereihez hasonléan Mabuni sensei sem valasztotta szét a fegyveres és a pusztakezes gyakorlast, és a
fegyverek hasznalataban is igen képzett volt.

O volt az elsé, aki az okinawai fegyveres technikakat bemutatta és tanitotta Japan f6 szigetein. ltosu
mester egyik tanitvanya Yakibuu Moden volt, aki a legnagyobb kobudo tudast adta neki. Valamint Aragaki
sensei nemcsak kata tudasat, de bo-jutsu és sai-jutsu tudasat is atadta neki.

A Shito-ryu technikai alapelvei
A Shito-ryu egy igen Osszetett stilus, hiszen az okinawai karate széles rétegébdl taplalkozik.

Tartalmazza a Shuri-te technikait, a jelent6és kinai wushuhatast mutaté Naha-te és Tomari-te elemeit,
valamint a Go Ken Ki mestert6l szarmazé fehérdaru-katakat.

Japanba koltozése utan ezekre az alapokra épitette be a jujutsu és a ninjutsu egyes elemeit. Ha valamely
megoldas hatékonyabbnak bizonyult a korabbinal, alkalmazta azt. Tudasat koherens rendszerbe foglalta,
amelyben a kilénb6z6 alapelvek nem kioltjak, hanem kiegészitik és erdsitik egymast.

Az 6t alapvet6 védekezési mod - Uke no gogenri

Az 6t alapelv a kiizdelemben megjelend tudati és mentalis viszonyt irja le, és azt is tikrozi, milyen fejlédési
szintet ért el a gyakorld. A rendszer az 6t elem elvére épiil.
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Roviden:

Fold / Rakka - elmozdulas nélkili, nagy erét hasznald védekezés.

Viz / Ryu-sui - kapcsolatba Iép az ellenféllel, de nem hagy lathaté nyomot.

Tz / Kusshin - a védekezés erejét a test hajlitasabol és kinyujtasabdl nyeri.

Levegé / Ten-i - a test helyzete a tdmadodhoz képest valtozik meg.

Ur / Gresség / Hangeki - a tAmadas és a védekezés egységet alkot, ltalaban egyetlen mozdulatban.

A technikai alapelvek kozoétt meg kell emliteni a tenshin happét, vagyis a nyolc irdnya elmozdulast,
valamint a tenpo gosokut, az 6t Iépésvaltozat rendszerét.

Shito-ryu formagyakorlatok
A Shito-ryu stilus 6rzi a legtdbb katat, ezért karate enciklopédianak is szoktuk hivni a stilusunkat.

Korulbelll hetven katat tartalmaz. Mas stilusok kataival kiegészitve a hivatalos katalista mintegy szazhusz
formagyakorlatot ismer el.

A Rakosmenti Karate Sportegyesilet torténete

A Rakosmenti Karate Sportegyesiiletet (RKSE) 2015-ben alapitotta Sensei Szircsak Szabolcs; a
k6z6sség korabban mas egyesileti keretben mar mikddott.

Az egyestilet 2020-ban kilépett korabbi hazai szévetségébdél, majd 2021-ben csatlakozott az SSWU
nemzetkdzi szervezetéhez.

Az RKSE jelenleg nem tagja az SSWU-nak, és 6nallé szakmai kdzdsségként miikédik. A dojo szakmai és
technikai irdnyvonalat Sensei Szircsak Szabolcs hatarozza meg.

Legfébb szakmai vezetd: Sensei Szircsak Szabolcs, 5. dan. Kiemelt nemzetkézi szakmai kapcsolat:
Masataka Ohshita Sensei (Soke, Hanshi, 10. dan), allandé6 RKSE-vezet6i jogkor nélkul.

Sensei Szircsak Szabolcs

Tanulmanyok
Sportedzd | Fitness Akadémia
2004-2005

Kitin6 eredménnyel végezte el a képzést. Azota féallasu edz6ként dolgozik az egyesitiletben, és napi
szinten alkalmazza az ott tanultakat.

Sportszervez6-menedzser | Fithess Akadémia

2016-2017

A képzésben a marketing és a sportszervezés allt elétérben. Ezt kdvetben kezdett versenyeket rendezni.
Karate szakedz6 | Testnevelési Egyetem

2018-2021

Tapasztalat
Segédedzé | Fortuna Karate SE
1997 - 2005

Ovodas- és iskolascsoportok edzésein dolgozott segédedz6ként. Az évek soran tdbb szaz gyermek
fejlédését segitette; sokan koziilik ma is karatéznak.

EInok | Rakosmenti Karate Sportegyesiilet

2005-napjainkig
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Az altala felépitett egyesilet vezetdje; iranyitja annak szakmai és szervezési munkajat, valamint
kommunikaciéjat. Harom edz6 munkajat fogja 6ssze, és hetente tiz edzést tart sajat vagy bérelt
termekben, milvel6dési hazakban és egy 6vodaban.

2018-ban megrendezte az els6é Keresztur Kupat, amelyen nyolcvan versenyzd vett részt egy kiizd6téren.

2019-ben megrendezte a masodik Keresztur Kupat, amelyen mar szazétven versenyz6 vett részt két
klzdétéren.

A koronavirus-jarvany a rendezvénysorozat folytatasat atmenetileg megszakitotta.

Képzettségek

Kbzépszintli japan- és angol nyelvtudas OKJ karateedzé OKJ sportmenedzser Testnevelési Egyetem -
karate szakedz6

Tobb mint 28 év karatetapasztalat Tobb mint 23 év edzéi tapasztalat Kitartas, becsulet, szorgalom 1. dan
Goju-ryu, 5. dan Shito-ryu 1. kyu okinawai kobudo

Shukokai

A Sikokai (Shukokai) a Tani-ha Shito-rylGhoz, a Shitd-ryd egyik agahoz kapcsolodoé iranyzat.

Chgjird Tani az 1940-es évek végén dolgozta ki, majd tanitvanyai tovabb finomitottak.

El6zmények
Chgjird Tani (Tani Chojiro; Tani Chgjird) 1921-ben szlletett. Karatetanulmanyait a Goju-ryd alapitdja,
Miyagi Chojun vezetésével kezdte, mikdzben a kiotéi Doshisha Egyetem hallgatoja volt.

Néhany honap mulva Miyagi Chojun visszatért Okinawara, Tani tanitasat pedig a Shito-ryd alapitdja,
Mabuni Kenwa vette at. Az egyetem elvégzése utan Tani Shuri-te-t, majd Shito-ryGt tanult Mabunitél.

A Mabuninal t6ltétt tanuldévek utan Tani sajat agat Tani-ha Shito-ryu néven szervezte meg. Ez a Shito-ryu
egyik aga, nem a teljes stilus kizarélagos vezetése.

Chgjird Tani 1946-ban kezdte tanitani sajat karateiranyzatat, a Stkokait.
Dojoja a japan Kébéban mikodott. Tani sensei 1998. januar 11-én hunyt el.

A Shukokai szamunkra a békés, k6z6s gyakorlas gondolatat fejezi ki. Egyesuletiink szamara alapvetd
érték, hogy egytitt gyakoroljunk és kozosen fejlesszlik karaténkat - belsé politikai kiizdelmek nélkiil.

A Shukokai szamunkra két jelentést hordoz: egyrészt a karateedzéseink mogaott allo hitvallast és filozofiat,
masrészt a Shito-ryu egyik, sajatos technikai jegyekkel rendelkez6 iranyzatat.

Egyesiiletiink célja a Shito-ryu Shukokai Karatedo hiteles gyakorlasa és fejlesztése Sensei Szircsak
Szabolcs szakmai vezetésével. Masataka Ohshita Sensei az RKSE kiemelt nemzetkdzi szakmai
kapcsolata; kurzusai és vendégvizsgaztatoi kdzremiikddése kuldn felkérés alapjan kapcsolédhat az
egyesilet munkajahoz.

Harci miivészetek osszefoglalé

A harci rendszerek sok kultiraban, egymastol részben flggetlenul alakultak ki. Egyetlen, minden
iranyzatra bizonyithato k6zos eredettorténet nem allapithaté meg.

Bodhidharma és a Shaolin-kolostor szerepe fontos kulturalis hagyomany, de az a kijelentés, hogy minden
azsiai harcmiivészet kézvetlenil ebbdl az egy forrasbol szarmazik, térténetileg nem tekinthetd igazoltnak.

A dokumentum torténeti részei tajékoztato jellegliek. A vizsga kotelez6é anyagat a kyu- és
dan-kdvetelmények, az etikett, valamint a biztonsagi és értékelési alapelvek jelentik.

Karate-do

A karate Okinawan, a torténelmi Ryukyu Kiralysag kulturalis kézegében alakult ki. A helyi ,te”
hagyomanyokra kinai harci rendszerek és a szigetek kereskedelmi kapcsolatai is hatottak.
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A 19-20. szazad forduldjan az okinawai mesterek rendszerezték és nyilvanosabban kezdték oktatni a
karatét. A mivészet ezt kdvetben terjedt el Japan f6 szigetein, ahol az iskolak elnevezése, pedagdgiaja és
fokozatrendszere tovabb formalédott.

Ezért pontosabb ugy fogalmazni, hogy a karate okinawai eredetli harcmiivészet, amelyet késébb
Japanban is rendszereztek és vilagszerte elterjesztettek.

A részletes torténeti allitasokat érdemes forraskritikaval kezelni; az RKSE a toérténeti 6sszefoglalét nem
vizsgatételek szo6 szerinti megtanulasara, hanem tajékozédasra adja kdzre.

Okinawai iskolak

Naha-te

A Naha-te, vagyis a nahai kéz Okinawa févarosarol, Nahardl kapta a nevét, alapitéjanak pedig
Higashionna Kanryo-t tartjak. Higashionna (vagy Higaonna) sensei 1853. marcius 10-én sziiletett
Okinawan. Ifjukoraban halaszként dolgozott, s szabadidejében Arakaki mestert6l tanult Okinawa-te-t. Apja
halala utan a kinai Fukken tartomanyba utazott, s belemertlt az itteni harcm{ivészetek tanulmanyozasaba.
Kinai tanarai tobbek k6z6tt Doruko, Woo Lu-Chin és Ryu Ryu-Ko mesterek voltak. 1881-ben visszatért
szuléfoldjére, ahol a nyolc Kindban tanult stilus anyagabdl kialakitotta sajat koncepcidjat, amit Naha-te
néven oktatni kezdett. Higashionna sensei neve id6ével legendava valt a szigeteken, amit megszolitasa:
Kensei (szent 6kol) is jelez. Sok, kés6bb hiressé valt karatemester tanult iskolajaban. llyen volt Chojun
Miyagi a goju, és Kenwa Mabuni a shito-ryu karate-do iskola megalapitdja. Higashionna Kanryo 1915-ben,
63 éves koraban halt meg.

Goju-Ryu

A goju-ryu megalapité mestere Chojun Miyagi 1888. aprilis 25-én, tehet6s arisztokrata keresked6csalad
sarjaként szuletett. 1902-ben, 14 évesen kezdett harci mlvészetekkel foglalkozni Higashionna Kanryo
dojoéjaban. Tehetségén és szorgalman felll rendkiviili fizikai erd volt jellemz6 ra. 1915-ben, réviddel
mestere halala el6tt Kindba utazott, hogy tanara nyomdokain jarva 6 is tanulmanyozza az ottani harci
iranyzatokat. Higashionna halala utan rendszerezte annak tanitasait, amit lelki és Iégzésgyakorlatokkal
egeészitett ki. Tanara Kinabdl magaval hozott katait (sanchin, saifa, seyunchin, sishochin, sanseru, sepai,
seishan, kururunfa, superimpei) kiegészitette a két gekisai és tensho katakkal.

(A goju katak nevei buddhista filozofiai szimbolumok. A sanseru példaul 36-ot jelent. Eza 6 x 6
eredménye, amibdl az els6 hatos az érzékszerveket - mint szem, fll, orr, nyelv, valamint a test és a lélek -
jelenti, a masodik hatos - a szin, hang, iz, illat, érintés és az igazsag. A sepai jelentése 18, amia 6 x 3
eredménye. A hatos a sanserubdl, a harom: a jo, a rossz és a béke. A superimpei jelentése 108. A
buddhista hit szerint az embernek ennyi 6rdégi szenvedélye van, ezért december 31-én a kolostorokban
ennyiszer kongatjak meg a harangokat, ellizend6 a gonosz szellemeket. A 108 a 3 x 36 eredménye. A 36
a sanseru, a 3 jelképezi a multat, a jelent és a jovét...) A XX. szazad elején Okinawan a stilusokat az
alapjan kilonboztették meg, hogy a varos, illetve az orszag mely részén alltak. Jinan Shinzato (Miyagi
elsé tanitvanya - a haboruban meghalt -, aki a naha-te-t egy japan harcmiivészeti talalkozon képviselte, és
a név hianyossagait felismerte.) kérésére Miyagi hozzalatott, hogy iskolajanak 6nallé nevet keressen.
Végll egy klasszikus kinai versben talalt egy olyan részt, ami szerinte alkalmas név lehetett iranyzatanak.
A vers részlete igy szolt: ,Ho goju donto...”, vagyis a vilagban minden kemény és lagy lélegzés. Chojun
Miyagi 1919-ben, Okinawan el6szér, hivatalosan bejegyeztetett egy karatestilust, GO-JU-RYU néven. A
goju iskola a go (kemény) és ju (lagy) szavak dsszevonasabdl keletkezett. A stilus két alapkataja a
sanchin (go) és a tensho (ju) is ezeket a fogalmakat tiikrézi. A sanchin kata az iranyzat kemény kataja. A
test izmai maximalisan feszitett allapotban végzik a mozdulatokat, amit erételjes légzés kisér. A stilus
kezdd tanuloi is el6szor ezzel az érthetdbb, kézzelfoghatobb kemény gyakorlatokbdl allé mozdulatokat
edzik, s csak joval kés6bb, a go faradtsagos, hosszu id6n at tarté gyakorlasa utan kezdhetnek hozza az
elvontabb ju megismeréséhez. (Ezt a sorrendet szimbolizalja az is, hogy a névben eldl helyezkedik el a
go, és csak utana a ju, valamint erre utal, hogy a sanchin katat mar a kezdé tanulok is gyakoroljak, a
tensho-t viszont csak a magas fokozatuak.) A tensho a ju, vagyis lagy kata. A mozdulatok gémbolyd,

44. oldal



RKSE 6vvizsgaanyag | Tanitvanyi valtozat

csavart elemekbdl alinak, amelyek a tamadasok lagy elvezetése utan zokkenémentes ellentamadasokba
mennek at. Ez a kata arra a bels6é nyugalomra és rendithetetlenségre utal, amivel Miyagi is jellemezte
stilusat: ,Csendes és stabil, mint a hegy, folyékony és lagy, mint a folyo...”

Chojun Miyagi 1953. oktober 8-an, 65 éves koraban hunyt el.

Shuri-te

A Shuri-te iskola Naha févaros varosrészérdl kapta a nevét, ahol az egykori Ryu-Kyu szigetek kézponti
kastélya allott, és ahol az els6 shuri iskola megnyitotta kapujat. Legelsé fejlesztéjének Sakugawa-t tartjak,
aki Shuriban Okinawa-te-t tanult. (Az Okinawa-te ebben az idében titkos iskolaként miikddoétt. Shuri, Naha
és Tomari mestereinek bujkalniuk kellett a Satsuma szamurajok eldl.) Sakugawa 1724-ben Kinaba utazott,
hogy ott chuan-fa-t tanuljon, de eltlint, és hozzatartozoéi azt gondoltak, hogy meghalt. Sok évvel késdbb,
immar érett mesterként tlint fel ujra Okinawan, ahova magaval hozott néhany chuan-fa katat.

A shuri iskola masik két fejlesztéje a szazad vége felé tint fel a porondon. Egyikilk - Shionja -, ugyanugy
mint Sakugawa, Shuribdl utazott el Kinaba, ahonnét 1784-ben egy ottani baratjaval, Kushanku-val, és
Ujabb nyitottkezes chuan-fa technikakkal tért vissza. (Az Okinawa-te, illetve Tode csak zart 6kl
kéztechnikakat (taiso) alkalmazott. A mlvészet repertoarja egészen a XX. szazad elejéig folyamatosan
bdvilt, igy belekeriltek a kinai nyitottkezes (kaishu) technikak, a taiwani ujjhegyhasznalat (nukite), és a
thaiféldi ragasok (geri) is.)

A kovetkezd nagy név Sokon Matsumura (1809-1901) volt, a késébb legendassa valt Anko Itosu
(1832-1915) tanara, akitél a shotokan létrehozéja, Gichin Funakoshi, és a shito-ryu megalapitéja, Kenwa
Mabuni tanult.

Shito-ryu
Lasd részletesebben a fenti Shito-ryu-fejezetet.

A shito stilus megalapitéja Kenwa Mabuni (1893-1957) Anko Itosu-tél shuri-te-t, Higashionna Kanryo-tol
naha-te-t tanult, majd 1930-ban Okinawardl Houshura utazott, és Osakaban letelepedve megalapitotta
sajat modszerét, amelynek mesterei utan a shito-ryu nevet adta (Higashionna - shi, ltosu - to). A
shito-ryu-ban megtalalhaté valamennyi naha kata valtozata, tovabba a shuri, a tomari és még néhany
kinai kata is.

Shotokan-ryu

A Shotokan alapitdja, Funakoshi Gichin 1868-ban sziletett Okinawan. Fiatalon Sokon Matsumuratol és
Anko ltosutdl tanult Shuri-te karatét. 1917-ben Japanba hivtak az okinawai karate bemutatasara;
1922-ben letelepedett, és karate-do néven rendszerezte tanitasat. A Shotokan elnevezést az utdkor adta
az iranyzatnak Funakoshi ir6i neve és dojdjanak elnevezése alapjan. A név elemei: ,sho” - fenyé; ,to” -
hullam; ,kan” - iskola. Funakoshi 1957-ben bekdvetkezett halalaig hatarozottan ellenezte a
karateversenyek rendezését. Egyes Shotokan-iskoldk ma is kdvetik ezt a felfogast.

Wado-ryu

Hironori Otsuka 1892-ben sziletett Japanban. 13 éves koraban shinto yoshin jujutsu-t tanult, majd 30
évesen Funakoshi Gichin tanitvanyaul szegédétt. Karatemestere halala utan Iétrehozta sajat iranyzatat,
ami a shotokan-ra és a jujutsu-ra épul. A wado-ryu névnek kétféle jelentését ismerjik: az els6 a ,béke
utja”, a masodik jelentés ,Japan ut” (wa = béke, Japan, do = at). Hironori Otsuka sensei 1982-ben hunyt
el.

Tomari-te

Tomari Naha egyik kerllete; egykori karateiskolaja foldrajzilag a Shuri-te és a Naha-te kozotti tertileten
alakult ki. Korai mesterei kozott Kishin Teruyat és Karyuu Ukut tartjdk szamon. A Tomari-te
hagyomanyabdl nétt ki tdbbek kdzott az Uechi-ryu és a Matsubayashi-ryu. A Tomari-te katai mas
iranyzatokban, igy a Shito-ryuban is fennmaradtak.
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Tajékoztaté melléklet (nem vizsgaanyag): a karate és a Shaolin
kungfu 0sszehasonlitasa

Ez a 2020-ban készllt 6sszehasonlitd esszé nyelvileg és formailag szerkesztett hattéranyag. Nem része a
kotelezd dvvizsgaanyagnak; egyes torténeti és kulturalis allitasai tovabbi forraskritikat igényelnek.

irta: Szircsak Szabolcs, BA, karate szakedzé (2020)

Bevezetés
Szeminariumi dolgozatom két ismert harcm(ivészeti stilus 6sszevetésérdl szol.

A karate Okinawan, a toérténelmi Ryukyu Kiralysagban alakult ki, majd Japanban rendszerezték tovabb; a
Shaolin-hagyomany Kinahoz kétédik.

A téma azeért érdekes szamomra, mert nemcsak a technikak, taktikak és gyakorlatok, hanem a két, régéta
egymas mellett €16 kultura is 6sszevethetd.

A két stilus neve - fogalmi (etimoldgiai hattér)

A Shaolin kungfu nevének jelentése, az erd6 fai. A kung-fu szé jelentése Sifu Rigler értelmezésében:
idével megszerzett tudas, jartassag (valamiben), kemény munka, mindig tanulni, nemes valami. A Shaolin
kungfu mitoszai és legendai cimi dokumentumfilm szerint, a legenda szerint 1500 évvel ezelbtt a Wei és a
Chin dinasztia idejében Xiao Wen csaszar (meghalt 935 februar 18-an) egy kolostort épittetett egy
Indiabol érkez6 szerzetes szamara (Batou).

Minthogy a kolostor a ShaoShi hegyseég labanal 1évé erdében volt, Shaolin lett a neve. Ugyanis kinaiul a
Lin erdét jelent.

A harcmiivészeteket egyébirant Kindban wushu néven ismerik, de erre kés6bb részletesen is kitérek.

A Hun Gar Kuen cim(, a Terebess Azsia Lexikonban kodzolt iras szerint a dél-kinai harcmiivészet stilusai -
mas néven a Lingnan stilusok - a Fujian tartomany, Putian varosaban talalhaté Dél-Shaolin templomban
gyakorolt Shaolin harcmiivészet formaira vezethetdk vissza. A Hung Gar gyakorlatainak alapjat példaul- a
mesterrél-tanitvanyra szallé eredetlegenda alapjan - a Dél-Shaolin templomba menekilt Gee Sin Sim See
apat alkotta meg, aki a szerzetes ndévendékeken kivil, kinai hazafiakat is tanitott a harcmlvészetére. A
cél, az uralkodé Qingdinasztia megdontése volt. A Dél-Shaolin templom lerombolasa utan sokan
menekiltek Kanton tartomany varosaiba és tanitottak a Shaolin harcmiivészetet.

Természetesen mar mas-mas neveket talaltak ki a mesterek, hogy egyedivé és sajat stilusukka tegyék a
harcmivészetiiket.

A karate-do jelentése: ,az Ures kéz utja”. A mesterek korabban mas elnevezéseket is hasznaltak, példaul
a Tode vagy Tangte kifejezést. Amikor Funakoshi Gichin Japanba koéltozétt, az elnevezést olyan
irasjeggyel is hasznaltak, amely ,kinai kéz” jelentést hordozott.

Japan akkoriban nem szerette azt, ami kinai, ezért atirtak az egyik kanjit és igy lett az véglegesen ,Az
Ures kéz utja”.

Kialakulasuk okai

A Shaolin kungfu is hasonl6 ,életutat” jart be, mint a karate. Azzal az aprésaggal, hogy a Shaolin tébb mint
1500 éves, ellenben a karatéval, ami, ha lehet hinni a legendaknak, akkor mint a tébbi tavolkeleti
harcmiivészet a Shaolinbdl alakult ki joval azutan.

Visszakanyarodva a Shaolinhoz, a kolostorok jelentds vagyonnal és féldekkel rendelkeztek, igy
kecsegtetd célpontok voltak az akkori Kindban. Valamint, igen gyakoriak voltak a kulénb6z6 hadurak
csatarozasai is, amik érintették a szerzetesrendeket. Egy ilyen esetrél készilt egy nagyon jo film
2011-ben, Shaolin cimmel (Jackie Chan is szerepel benne, mint mellékszerepld).

46. oldal



RKSE 6vvizsgaanyag | Tanitvanyi valtozat

Az el6bb taglalt okok miatt, a szerzeteseknek meg kellett védenilik magukat. (Itt is a fegyveres harc alakult
ki hatékonyabb volta miatt, majd ebbdl fejl6dott tovabb a pusztakezes 6nvédelmi rendszer, mint a
karaténal.)

Meir Shahar The Shaolin Monastery cimi kdnyvében arra utal, hogy a szerzetesek nemcsak a kolostort
védték, hanem az aktualis vezetd réteg is igénybe vette harci tudasukat. Itt ez a vonal jelent6sen el is tér a
karatétol, hiszen ott a paraszti réteg volt a fejlesztd, mig itt a szerzetesrend.

A Japanban kialakult pusztakezes kiizdelem kialakulasaban tébb tényezd is szerepet jatszott. Az
okinawa-te (okinavai kéz-késdbb lett karate) ennek kdszdnhetéen sajatos moédon fejl6dott ki a szigeten.
Elterjedését el6segitette a 1349-es kiralyi rendelet, ami megtiltotta a fegyverviselést a polgari
személyeknek. 1609-ben a japan megszallast kdvetéen pedig minden okinawai szamara megtiltottak a
fegyverviselést. A japanokkal szembeni ellenallashoz igy kbéznapi munkaeszkdzoket kezdtek hasznalni, és
igy alakult ki a sajatos okinawai fegyverhasznalat, ami a pusztakezes kiuzdelem milvészetének a része
lett, s a Kinabdl indulé kereskedelmi utvonalak révén a helyi 6slakok altal, a kinai harci mivészeteket
beépitve a helyi harcmivészeti technikakba, onallo fejlédésnek indult.

Tehat a sajat, majd az idegen elnyomé rendszer ellen kerestek az emberek maguknak védekezési
fellletet.

Fegyverzet
A Shaolin fegyverek.

A Shaolin kungfu mitoszai és legendai cim({ dokumentumfilm szerint a fegyverek kiralyanak a kardot
tekintik a Shaolin kungfuban. A Daot vagy handzsart a kard utan fedezték fel. Kézelharcra fejlesztették ki
és igen veszélyes fegyver.

A Guandao egy hosszu bot végén handzsarral, hatasos kezeléséhez igen nagy eré kell.

Régebbi olvasmanyaimban az szerepelt, hogy a landzsa volt az egyik legfélelmetesebb fegyverik. A
torténet szerint 100 szerzetes 1000 ellenfél ellen is j6 esélyekkel tudott harcolni, ha landzsa volt a
kezikben. Ennél a fegyvernél nagyon fontos volt a gyorsasag.

A szerzetesek nagyszer(ien forgattak a harci legyezét is. Legfontosabb alapfegyverik viszont a bot volt a
Kung-fu Akadémia Shaolin hosszu bot cimi irasa szerint.

Harom botfajtat kiildbnboztethetliink meg szerintik:

egyszeril egyenes bot

tlz-viz bot, fém sapkaval a két végén

botlandzsa, ami egy elvékonyodé végl, szurasra is alkalmas botfajta

A j6 bothoz specialis fat hasznaltak. Kina nyugati és északi részén altalaban kemény fabdl készitették,
nyirfabol vagy télgyfabdl, a déli régidoban pedig bambuszt vagy rotangot hasznaltak. Féleg a keményebb
fabol készlilt botokat specialis kezelésnek vetették ala, hogy néveljék az erejét és a rugalmassagat. Egy
ilyen jol kezelt és megfeleléen kialakitott bot megbizhatd védelmet jelentett az acélfegyverek ellen is.
Esetenként Ureges és tomor valtozatban sargarézbdl vagy vasbdl is késziilt bot, ezekkel edzették a
botforgatashoz sziikséges er6t.

A gyakorlas er6siti a karokat és a csuklokat, ezért a pusztakezes képzeés kivald kiegészitdjekent
alkalmazhaté. Segiti a helyes testtechnikak kifejlédését, ravezet az egész test hasznalatanak fortélyara. A
bot hosszanal fogva, nagyobb precizitast és koncentraciot igényel. Az éles, hegyes részek hianya miatt
szamtalan variacios lehet6séget rejt magaban, éppen ezért az egyik legtdébb gyakorlast igénylé fegyver.
Pontos mozgatasa fizikailag faraszto, ezért a gyakorlé hozzaszokik ahhoz, hogy minden technikat ,teljes
szivvel” hajtson végre. Ez a gyakorlasi méd késdbb visszahat az egyéniségre, hatarozottabba,
elszantabba teszi hasznaléjat.

A Shaolin repertoar mindkét bot hasznalatat tanitja (a kétvégit és az egyvéglt is), igy a gyakorlo
valasztani tud érdekl6déséhez, fizikai erejéhez leginkabb ill6 fegyvert és stratégiat.

A Terebess Azsia Lexikon szerint a kungfuban 18 alapfegyver létezik egyébként.

47. oldal



RKSE 6vvizsgaanyag | Tanitvanyi valtozat

A karate (kobudo) fegyverei

Némely karate iranyzat még 6riz fegyveres katakat (formagyakorlatokat), de a tdbbség mar csak a
pusztakezes vonalat gyakorolja. A versenykarate raadasul tovabb butitott a fegyvertelen szinten is.

Szerencsére a karatétol kilon, de létezik a Kobudo is (régi ut), ami érzi a fegyveres részét is a karaténak.
Jémagam is miivelem ezt, mert szerintem igy teljes ez a harcmiivészet. Megjegyzem, megértem a nem
féallasu karatemestereket, tanitvanyokat is, mert ez a két miivészet ismét egybe kovacsolva, iszonyat
idéigényes és ebben a rohand vilagban nehéz ennyi id6ét szentelni valaminek.

Okinawai mesterink Kenyu Chinen a Matayoshi féle kobudot gyakorolja é€s mellé a Shorin ryut, ami egy
karate stilus.

O is egységként kezeli, de hajlandé a kobudot egyéb karate stilusi mestereknek is tanitani.
Ami szerintem nagyon pozitiv emberi tulajdonsag.

Amiért kitértem erre, az az, hogy szerintem, ami kobudo az karate is. Ne tévesszen meg senkit, hogy a
karate-do jelentése az lires kéz Utja. Az lresség nem fegyvertelenséget jelent, ez inkabb a gyakorléjanak
lelki hozzaallasara értendd véleményem szerint. Ez egy masik dolgozatban férne csak bele...

Ezeket a ,fegyvereket’ a hétkdznapjaik soran hasznalt targyakbdl valasztottak ki.

Foldmiivesek, halaszok voltak, akik megtanultak a szerszamaikkal védekezni a japan hédité szamurajuk,
illetve banditak ellen.

Négy alap ,kezd6 fegyver” létezik.
Bo - hosszu bot, kb 180 cm. A torténet szerint teher hordasra, vizhordasra hasznaltak.

A legkdnnyebben tanulhato, hiszen a két kéz 6ssze van kétve a bot altal. Mint a Shaolin valtozat egy az
egyben.

Sai - 3 agu villa. Az evezdlapatot tartotta a helyén. Szurni, Gtni, csapni, védekezni is lehet vele.

Teljesen karate technikakat alkalmaz, azaz a mozdulatokat ugyanugy hajtjuk végre, mint a karatéban,
csak fegyverrel a kézben.

Tonfa (okinawai nyelven Tonkuwa). A rend6rségnél is rendszeresitett tonfara hasonlit. A kis kézimalom
hajtokarja volt eredetileg. Hasonléan, mint a sai, ez is karate technikakat hasznal. Utések, sz(rasok,
csapasok, blokkok.

Nunchaku: cséphadar6. Magok, névényi szérak 6sszezlUzasara hasznaltak. Két révid bot révid kotéllel
Osszekotve. Csapo, uté, védod fegyver.

Hatékonysaga rugalmassagaban rejlik. Ez mar egy nehezen kezelhet eszkoz.

Ezen felll még 8 fegyvert hasznal a ,karate”. A teljesség igényével: evezélapat, horoldkapa, szigony,
boxer, haromszaru nunchaku, kama ,sarld”, bozétvago + teknés pajzs, lanc sullyal a végeén.

A karate és a Shaolin kung-fu pusztakezes harcrendszerének 6sszevetése.
Ebben a részben lathatova valik, hogy milyen ersen kétédik a karate a kungfuhoz.

A kung-funak szamtalan stilusa létezik, és talan csak a legnagyobb mesterek tudnanak megkdzelit
szamokat mondani. Szalai Andras dolgozata szerint két f6 csoportba oszthatdak, ezek a Wu Dang és a
Shaolin. Ugyan ezek tovabb bonthatéak, de szempontunkbdl Iényeges az, hogy a Shaolin két f6 iranya az
deéli, amely inkabb Utéseket hasznal, és az északi, amely inkabb rigasokban gazdag. A kung-fu stilusok
masik csoportositasa a kiils6 és belsé. A kilsd stilusok elészér nagyobb hangsulyt fektetnek a fizikai
felkészitésre és a technikakra, majd az id6 elérehaladtaval ismertetik meg a tanulét a stilus spiritualis
részével, mig a belsé stilusok épp a belsd értékek fejlesztésével kezdik.

A kungfut gyakorld személy testfelépitése és képességei alapjan allatstilust is szokott kapni, amely tdbbek
kozott lehet tigris, kigyo, fecske, sarkany, daru, béka, sas, majom, saska stb. Kb. 500-féle allatstilus
létezik, igy tehat mindenki megtalalhatja a szamara legmegfelelébbet.

A Shaolin kungfu f6 eleme a chi energia hasznalata.
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A Shaolin északi és déli iranyzata

A két iranyzat kialakulasanak oka féként Kina oriasi méretében keresendd. Az észak-kinai terlleteken
rengeteg magas, sziklas hegy talalhaté, mig Dél-Kinara a meleg, lapos, mocsaras vidékek jellemzdk. Ezek
a koérnyezeti tényez6k nagyban befolyasoltak a kung-fu mas-mas iranyu fejlédését.

Az északi Shaolin-irdnyzatra a magas allasok jellemzéek, amit a sziklas hegyvidékkel is szoktak
magyarazni. Kiizdelem esetén ugyanis az ellenfelek ide-oda szokkentek, mivel a szikladarabok és a jég
miatt nem tudtak sokaig stabilan egyhelyben megalini.

Az északi Shaolinban a széles mozdulatok is jellemzéek, valamint a sok ugras és rugas. A mozgas
elegans, de mégis villamgyors, és gyakoriak a kitérések.

A déli vidéken rengeteg lapos rét és mocsar talalhatd, ehhez alkalmazkodva a déli Shaolinok a mély,
erbteljes, foldhoz tapado allasokat részesitik elényben. A meleg id6jarasi viszonyok miatt gyors, erds, de
energiatakarékos mozdulatokat alkalmaznak. Jellemzbek a gyors, szik tdmadasok és az erbteljes,
drasztikus mozdulatok, a tépd, fogo technikak és a gyors féldre huzasok.

A karate is megkulénboztet kemény és lagy stilusokat. Kiils, belsét. Van amelyikben keveredik a kettd,
hasonldéan némely kungfu iranyzathoz.

A f6 karate stilusokat vizsgalva, hasonlé eredményeket kapunk.
Goju-ryu (jelentése: kemény-lagy stilus). Rovid klizdétavolsag, valamint sok fogas és szoritas jellemzi.

Kezdbnek a keménységet tanitja éveken at, majd ennek megértése utan tér at a lagy energiak
hasznalatara.

Shito-ryu (Jelentése: az alapito két tanaranak nevébdl kialakitott sz6, de amig ez nem volt, addig
félkemény stilusnak hivtak).

szoktak hivni emiatt.

Wado-ryu (jelentése: Japan utja vagy a béke utja). Ez a stilus Japanban, nem pedig Okinawan alakult ki.
Szamos elemet vett at a kardvivasbdl és a jujutsubdl.

Shotokan (Jelentése: erdei fenyd, vagy Shoto helye. Gichin Funakoshi iréi alneve volt Shoto. Az elsé
edzétermének is aztan ez lett a neve, innen ered a stilus elnevezése is).

A legrendszerezettebb stilus, hisz Funakoshi tanarember volt. Sokat kdszdnhet neki a modern karate.

Vilagnézet, vallas

Hazankban e szemlélet mélysége és minésége klubonként és oktatonként eltéré: van, ahol nagy
hangsulyt kap, mashol kevésbé foglalkoznak vele.

A kinai kungfu/ wushu iskolak hattere a taoizmus (Tai Chi/Tai Ji, Hsing 1/Xing Yi, Pa Kua/Ba Gua), a
buddhizmus (ShaolinChuan// Siu Lam Kuen, ChoiLiFat), vagy ezek és konfucianizmus (Wing Chun/Ving
Tsun).

A japan rendszerek spiritualis hattere a zenbuddhizmus (Karate, Kempo, Kenjutsu, Kendo, laido, Kyudo).

A Terebess Azsia Lexikon szerint a buddhizmus filozéfiai, gyakorlatalapu vilagnézet és vallas, amely
bizonyos orszagokban vallasi iranyzatok kialakulasat eredményezte. Az i. e. 6. szazadban jott |1étre
Indiaban, s elsésorban azoknak a koérében terjedt, akik a hinduizmus altal szentesitett kasztrendszer ellen
tiltakoztak. A buddhizmus nagymértékben Gautama Sziddhartha, kézismertebb nevén Buddha
(pali/szanszkrit nyelven ,a megvilagosodott”), tanitasain alapszik, aki az indiai szubkontinens északkeleti
részeén élt és tanitott. Buddha valamikor az i. e. 6. és 4. szazad kozott élt. Megvilagosodott tanitoként
ismerték, aki igyekezett megosztani masokkal sajat tapasztalatait, azzal a céllal, hogy megszabaduljanak
a szenvedéstdl, elérjék a nirvana allapotat, és kiléphessenek az Ujjasziletés és szenvedés 6rokos
korforgasabdl. A buddhizmusra hagyomanyosan ugy tekintenek, mint a megszabadulas utjara, melyet a
valosag legvégso természetének megismerésén keresztil lehet elérni.
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Kina hosszu, évezredes torténelme folyaman gyakorta nyogte a haboruk sulyat. A kinai nép 10 000 évvel
ezel6tt a Sarga Folyd vidékérdl vandorolt szerte Azsiaban, lefelé a Jangce és a Sarga Folyé mentén. Mar
a vandorlasaik soran ra kellett jonnilik, hogy a fennmaradasukért keményen meg kell kiizdenilk. Ezek
utan a kinai nép térténelme gyakorta sulyos, évtizedeken, akar évszazadokon at huz6dé haborusagok
sorozatava valt. Egyszer kiilsé ellenség, maskor sajat belsé villongasai fenyegették lakosai biztonsagat,
testi épségét. Ennek okan a harci mivészetek igen magas szintre fejlédtek. Szamtalan fegyverforma és
stilus csiszolodott az évszazadok haborusagai soran kristalytisztara. Halalos verseny volt ez, amelynek
soran csak a leghatékonyabb és leginkabb alkalmazhato stilusok gyézedelmeskedhettek. A gy6ztesek
dija a fennmaradas volt.

A kiizdelmet a haborusagok hosszu sora nemcsak fizikai, de szellemi parbajja emelte. A haditaktika és a
gondolkodd kiizdelem legnevesebb képvisel6je Sun-Tzu volt, akinek a ,Sun Tzu Ping Fa”, vagyis a
.Haboru Mlvészete” cim, 6rok életli miveét maig is ismerik és tanitjak a kilonb6z6 nemzetségek
hadiakadémiain.

Természetesen nemcsak a haborusag jellemezte ezt a népet. Szamtalan nagy gondolkodé és filozofus
szlletett az évszazadok soran, példaul az 6si kinai samanisztikus vallasbdl kiemelkedd taoizmus nagy
gondolkodoi, mint a Tavasz és 8sz Koranak nagy taoista filozéfusa, Lao-Zi, vagy a Hadakozo
Fejedelemségek Koraban viragzé taoista gondolatok megalapitdi, Zhuang-Zi vagy Lie-Zi.

Ebbe az elegybe keveredett bele az Indiabdl Bodhidharma szerzetes altal behozott Chan Buddhizmus is.

A Terebess Azsia Lexikon szerint Bodhidharma, vagy ahogy a kinaiak nevezték, Ta Mo, a Liang Dinasztia
idején hajozott a tengeren at Indiabdl Kinaba, majd a birodalmon atvagva Eszak-Kinaba tartott, hogy a
csaszar figyelmébe ajanlja a buddhizmus ezen agat. Liang Wu Ti, Kina akkori csaszara azonban nem
hajlott az egyuttm{ikbdésre oly médon, ahogyan arra Bodhidharma szamitott, igy tovabb vandorolt, és
végul a Shaolin kolostorban telepedett le.

A Shaolin kolostort i. sz. 495-ben, kb. harminc esztend&vel azel6tt alapitottak, hogy Bodhidharma
letelepedett volna ott. Szamtalan legenda kering réla vilagszerte, és természetesen Bodhidharmardl is, aki
ezen legendak szerint mikor latta, hogy a kolostor szerzetesei nem birjak elviselni a rendkivdli fizikai
megprobaltatasokat igénylé Chan szertartasokat és gyakorlatokat, alloképességiik fejlesztésére
gyakorlatokat eszelt ki szamukra. A legelterjedtebb legendak szerint ezen gyakorlatokbdl alakult ki a
Wu-Shu, a harcmiivészet.

Ezen legendak valésagtartalmara azonban semmi bizonyiték nem all rendelkezéstinkre. Kina tobb ezer év
habortit vivta meg, mire Bodhidharma letelepedett ott, kétséges hat, hogy éppen egy tavoli foldrél hozott
pusztakezes harcm(ivészeti tudasra lett volna szikségik a lakéinak. Arra sem talalhato bizonyiték, hogy
Bodhidharma maga (iz6tt-e egyaltalan ilyen pusztakezes harcmiivészetet, amelyet tovabbadhatott volna.

Amit azonban biztosan tudunk, hogy ezen idékben a kolostorok szerzetesei k6z6tt szamtalan harcedzett
katona is akadt. A folytonos belhaborik és az egymast gyakorta igen kevés id6kozzel valté fejedelmek
valdsaggal termelték a kegyvesztetté valt, vagy egyszerlien csak a haborusagba belefaradt veteranokat,
akik a buddhista és taoista kolostorok békéjében kerestek menedéket. Ezen katonak koziil sokan
akadhattak, akik a fegyveres harci miivészetik gyakorlasat nem ohajtottak elfeledni, és
visszavonultsagukban is folyamatosan gyakoroltak.

Ambar ugyan miért tettek volna ilyet?

Kina azokban az id6kben nem szamitott biztonsagos helynek. A szerzeteseknek is el kellett hagyni a
kolostorok biztonsagot jelent6 falait olykor-olykor, és magat a kolostort is meg kellett védenilk az
id6kozonként fel-felbukkand haramiak ellenében. Harci tudas nélkil a szerzetesek konnyl prédajava
valhattak volna barmelyik kdrnyékikoén atvonulé rablobandanak, és elsullyedtek volna a feledés kddében.

Am ez nem igy tortént; és amit biztosan tudunk, hogy a kolostorok falai kdzott lassan, évszazadok altal
gyémantta csiszolva, kifejlédtek a ma ismert harcmivészetek - koztliik a Wing Tsun - 6sei, amiket
gy(jtébnevikodn wu-shu néven nevezunk.
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Szabo Péter gondolatai alapjan természetesen barki kikdvetkeztetheti, hogy a wu-shut, a
harcmiivészeteket nemcsak a Shaolin kolostorban gyakoroltak. Kétségbevonhatatlan tény azonban, hogy
mind kozul a Shaolin valt legnevesebbé.

Miért wu-shu és miért nem kung fu néven illetik a kinaiak a harcmiivészeteket?

A kung fu, mint kifejezés a kinai terminoldgia szerint ,kemény munkat”, valamint a nehéz, faradsagos
munka soran elsajatitott tudast jeldli, ahogy irtam dolgozatom elején. Ez nem csupan harci tudasra
vonatkozhat. A péknek és a szatdcsnak a kinai felfogas szerint ugyanugy van kung fuja, mint a
harcmivésznek. A harcmiivészetekre, legyen barmilyen eredeti is, a kinaiak maig is egységesen a wu
shu kifejezést hasznaljak.

A nyugati vilag el6tt a harcmiivészeteket Bruce Lee kezdte el kung fu, vagy gongfu néven emlegetni;
nyugaton azéta is ezt a kifejezést alkalmazzak a kinai harcmiivészetekre.

A wu shu, vagyis a kinai kung fu idével egész Kinaban elterjedt. A kinai nép, tekintve orszaguk nagy
kiterjedését, anatdémiailag is igen sokszin(i. Eszakon, a zordabb vidékeken keményebb felfogasu,
erételjesebb testalkatu emberek fejlédtek ki, mig délen alacsonyabb, térékenyebb testalkatiak. Ennél
persze jéval bonyolultabb és szinesebb a kép, de ez a f6 jellegzetesség észrevehetd.

Az északi népek stilusa a megalkuvast nem ismer6, kdnyortelen, attéré erét kdzvetiti. Féként alacsony
rugasokkal operalnak, de ezek a rugasok pusztito erejlek, inkabb dofé jellegliek, mint ostorszeriien
csapodoak. Csip6 folé ritkan riagnak, ebben a magassagban inkabb a karok erejét hasznaljak, amelyet
szintén tokélyre fejlesztenek. Utéseik erételjesek, pusztitdak, a céljuk, hogy minél kevesebb tamadassal
vessenek véget a kiizdelemnek.

A déli emberek mas felfogast képviselnek. Alacsonyabbak, torékenyebb testalkatiak lévén az északi
technikak a vesztlket jelentenék. Nekik meg kellett tanulni az erésebb ellen kiizdeni ugy, hogy végil
meégis 6k gy6zedelmeskedjenek. A déli stilusok rugasai lendiletesek, kevésbé dof6, mint inkabb csapddo,
korives jellegliek, akar fejmagassagba is biztonsaggal rignak. Az itéseik bar nem olyan erételjesek, mint
északi testvéreiké, de sokkal gyorsabbak és szamosabbak. A déli stilusok képviselSinek Utései olyanok,
mint a zaporesd: szlntelenll ostromoljak az ellenfelet, megtalalva a gyenge pontokat a testiikdn, és
szamos Utéssel biztonsagosan leromboljak az ellenallast. A védekezések kitérd jellegliek; mivel egy
erbteljesebb Utés a vesztiket is okozhatja, karjuk erejében pedig kevésbé bizhatnak, mint északi,
erbteljesebb tarsaik, igy 6k kitérnek a tamadasok elél. Mozgasuk Iégies, 6k maguk olyanok, akar a
szellemek, ellenfeliik Gtései csak a leveg6t érik, mig 6k a legvaratlanabb sz6gbdl csapnak le a gyenge,
sebezhetd pontokra.

A chan buddhizmus

Erintélegesen szerepelt szeminariumi dolgozatomban a Chan buddhizmus. Mit lehet réla tudni?

A Terebess Azsia Lexikon szerint a chan buddhizmus az indiai buddhizmusban gydkerezd meditacié egy
formaja, mely el6szér Kindban alakult ki, majd innen terjedt el Azsiaban. Egy késébb keletkezett hires
négysoros 0sszefoglalja a Iényegét: "Tanitason kivil, tul a hagyomanyon. Nem bet(ikdn, szavakon alapul.
Kozvetlendl mutat ra a tudatra. Sajat természetébe latva jut el a Buddha-létig." A hinajana és a mahajana
buddhizmustél egyarant kiilonbozik abban, hogy nem fogad el semmiféle irasos autoritast. Ez azonban
nem jelentette, hogy bizonyos szutrak (elsésorban mahajana szutrak, pl. Pradnyaparamita, Avatamszaka,
Lankavatara, Vimalakirti) ne lettek volna nagyon is népszerliek a gyakorlok kézott.

Bodhidharma, az alapito. A Kinaban Damoként, Japanban Darumaként ismert Bodhidharma (kb. 480-557)
a chan-buddhizmus elsé, az indiai buddhizmus 28. patriarkaja. Mar a 28-as szam szimbolikussaga
figyelmeztethet, hogy itt egy mitikus személyiséggel van dolgunk, melyet csak megerésiteni latszanak az
alakjahoz ko6t6dé legendak. Az allitélag Dél-Indidban, a ksatrija (harcos) kaszthoz tartozé csaladban
szlletett, és igy a korabeli indiai klizdétechnikakat (pl. vadzsramusti) elsajatité Boédhidharma 527-ben
azért indult el Kinaba, hogy ott a mahajana doktrinakat terjessze. Nanjingban, a Liang-dinasztia Wu
csaszaraval (502-549) folytatott, késébbiekben minden koan 6sének tekintett parbeszéde utan a
Song-hegyen talalhaté Shaolin templom felé veszi utjat, ahova azonban az akkori féapat, Fang Zhang
nem hajlandé beengedni. Ekkor kdvetkezik a kézismert kilenc éves falnézés (biguan), mely mogoétt egy
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specialis meditacids gyakorlatot sejthetlink, hiszen Daoxuan 654-ben irt "Kivalo szerzetesek életrajzanak
folytatasa" c. miivében megemiliti, hogy a szintén kiemelked6 mester hirében all6 Sengzhou meditacios
gyakorlatai a Bédhidharma altal tanitott modszereknél éppen egyszerliségiiknél fogva voltak sokkal
népszerlibbek a szerzetesek kérében. A kilenc éves falnézés kdvetkeztében a Shaolin kolostortél nem
messze talalhaté barlang falaban allitdlag egy lyuk keletkezett, aminek hire eljutott az apathoz, aki ezutan
mar kész volt az idegen szerzetest beengedni a kolostorba. Ezek utan Bédhidharma sajat meditacios
technikait tanitotta a kolostor lakéinak, mely azonban tulzott igénybevételt jelentett az addig kbnnyebb
gyakorlatokhoz szokott szerzeteseknek, igy Damo az § szamukra dolgozta volna ki azt a fizikai erénlétet
fokozo6 gyakorlatsort, mely a kés6ébbiekben a Shaolin gongfu alapjava valt. Fontos hangsulyozni, hogy
Bédhidharma még a legendas forrasok szerint sem kuzdéstechnikat tanitott, hanem az altala terjesztett
rendkivili igénybevétellel jaré meditacids technikak fizikai alapjat megteremté gyakorlatsort. Anélkdl, hogy
részletesen elemeznénk Bodhidharma életrajzanak ezen, illetve egyéb momentumait (melyre egyébként
minddssze harom forras all rendelkezésiinkre), érdemes kiemelni, hogy, mint ezt a chan-buddhizmus
egyik legnagyobb szakért6je, B. Faure is kiemeli, a hagiografikus elemek mogoétt nem all egy
rekonstrualhato torténeti személyiség, Bodhidharma életrajzaban szamos korabeli mester élete keveredik.
Bédhidharmanak szamos mivet tulajdonitanak, ezeknek azonban, mint ezt mar Sekiguchi Shindai
kimutatta, nagy része apokrif, minddssze a tanitvany Danlin altal lejegyzett "Ertekezés a két belépésrdl és
a négy gyakorlatrol" cimi munka tiinik autentikusnak. A masik, Bédhidharma nevéhez kapcsol6dd munka
a Yijin jing ("Az izmok valtozasanak konyve"), mely jelenleg Kinaban tébb mint 2000 valtozatban létezik,
de nagy valoszinliséggel nem a patriarka mive.

Erdekesség, hogy a legenda szerint Béddhidharma elsé tanitvanya, Huike, a fal-meditaciét gyakorlé mester
elétt karjanak levagasaval bizonyitotta eltokéltséget.

A zen (avagy zen buddhizmus) a mahajana buddhizmust kévetd iskolak 6sszefoglalé japan elnevezése.
Ezt a vallast tekintik a szamurajuk valldsanak, ezaltal a karate valldsanak is.

Eredetileg Indiaban gyakoroltak dhjana (dhyana, dhyana) néven, ami Kinaban csan (zen) néven valt
ismertté, majd innen terjedt tovabb Koreaba, Japanba, és Vietnamba. A zenben kildnleges hangsulyt kap
a zazen néven ismert Ul6meditacio. Habar sok kévetéje testi-szellemi gyakorlasnak tartja, a zent sokan
vallasnak, illetve filozéfiai rendszernek tekintik.

Kdvetkeztetésem szerint a stilusok és rendszerek irAanymutatasok: az alapité mesterek harcmivészetrél
alkotott felfogasat tlkrozik. Ez a vilag olyan sokszin(, hogy egyetlen élet is kevés teljes spektrumanak
attekintésére.

E rendszerek keretet adnak az elindulashoz. Valaki egy adott rendszer mesterévé valhat, de a szélesebb
tapasztalathoz mas megkozelitéseket is érdemes megismernie. A harcmiivész holtig tanul.

Masik kdvetkeztetésem, hogy a vallas és a hitrendszer hagyomanyosan szerves része volt a keleti
harcmivészeteknek. A harcmivész elsédleges célja nem lehet a pusztitas; az erkdlcsi és vilagnézeti keret
segithet a tudas felel6s alkalmazasaban.

Felhasznalt irodalom

Hun Gar Kuen - Dél-kinai harcmiivészeti stilusok. Terebess Azsia Lexikon.
https://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/hung.html

Meir Shahar: The Shaolin Monastery. University of Hawai‘i Press, 2008.

Szalai Andras: Harci utak, kiizdésportok, 6nvédelem (2015).

Szabd Péter: A Wing Tsun kungfu multjardél és jelenérél.
https://ujszasz.hu/varosunk/sport/egyenisportok/1660-a-wing-tsun-kung-fu-multjarol-es-jelenerol
https://www.youtube.com/watch?v=n2qgjAJq9gblA - Shaolin kungfu mitoszai és legendai
https://www.youtube.com/watch?v=-Q7ARPvuXTM - Shaolin (2011)
https://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/chan.html - Chan buddhizmus

https://kungfuakademia.hu/shaolin-hosszu-bot/ - Shaolin hosszu bot
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Shaolin kungfu - Wikiwand

A kung-fu igazi jelentése - Sifu Rigler Tréningek

Forrasok és felullvizsgalat

A szervezeti, 6vfokozati, vizsgaztatasi, magatartasi és elméleti kdvetelmények az RKSE szakmai
vezetdjének 2026. julius 28. és augusztus 9. k6zotti kdzlései alapjan keriltek frissitésre.

Masataka Ohshita Sensei hivatalos bemutatkozasa és fokozata: https://www.ositaha.com/ohshita.php
(ellenérizve: 2026. jalius 28.)

A karate okinawai eredetére vonatkozé hattérforras: Okinawa Karate Kaikan,
https://karatekaikan.jp/en/pages/about (ellenérizve: 2026. julius 28.)

EIméleti hattér: ltosu Anko tiz tanitasa (Tode Jikun, 1908) és Funakoshi Gichin hisz karatealapelve - a
konfliktus kerllése, a tisztelet, az dnismeret, a folyamatos gyakorlas, az alkalmazkodas, valamint a kata
és az alkalmazas kapcsolata.

Shitd-ryl szakmai hattér: Uke no Gogenri, Go Shu Go Gaku és Kunshi no Ken. International Shitoryu
Karate Union: https://shitoryu-karate.com/shito-ryu/; Shito-ryu Karate-do,
https://www.shitoryu.nl/Shito-ryu%20Karate-do%20V1_4.pdf (ellendrizve: 2026. augusztus 9.).

Dokumentumverzio: RKSE dvvizsgaanyag 2026.1. Kdvetkezd teljes szakmai fellilvizsgalat javasolt
legkésdbb 2027. julius 31-ig, illetve szervezeti vagy vizsgaszabaly-valtozaskor azonnal. Hatalyos
Szabolcs sensei visszavonasaig.
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